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: هلاقم 	 ناونع
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدنز 	 یانعم 	و	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	، یناشیرپ 	 لمحت 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یعامتجا 	 راتفر 	و	 تملاس 	 یسانشناور 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Assistant	Professor,	Department	of	Psychology,	Payame	Noor	University,	Golestan,	Iran 	-	 یلیقع 	 یبتجم 	 دیس

.Master	of	Psychology,	Payame	Noor	University,	Golestan,	Iran 	-	 ماطسب 	 یلیکو 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و هداد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 دارفا 	 هرمزور 	 یگدنز 	و	 یعامتجا 	 درکلمع 	 دناوت 	 یم 	 تدم 	 ینلاوط 	 رد 	 یناجیه 	 للاتخا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یناجیه 	 یناشیرپ

ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	، یناشیرپ 	 لمحت 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوش 	 اه 	 نآ 	 رد 	 یگدنامرد 	 داجیا 	 ببس
لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ _ نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدنز 	 یانعم و	
هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۳۰	 نایم 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دوب 	۱۴۰۰_۱۴۰۱	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناگرگ 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب

همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۵ 	) شیامزآ 	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ
تحت 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دوب (	 ۲۰۰۶ 	) ناراکمه 	و	 رگتسا 	 یگدنز 	 یانعم و	 (	 ۱۹۹۱ 	) یکسفنارگ 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	،(۲۰۰۵ 	) رهاگ 	 یناشیرپ 	 لمحت
لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 شهوژپ 	 نایاپ 	 ات 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 هسلج 	۸
یتخانش 	 میظنت 	، یناشیرپ 	 لمحت 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۲۴	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 سنایراووک

ناجیه 	 میظنت 	، یناشیرپ 	 لمحترد 	 دناوت 	 یم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد (.	 p<۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 یگدنز 	 یانعم 	و	 ناجیه
. دوش 	 عقاو 	 رثوم 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 یانعم و	

: یدیلک 	 تاملک
mindfulness,	Distress	Tolerance,	cognitive	emotion	regulation,	meaning	of	life

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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