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: هلاقم 	 ناونع
یتخانش 	 یشوجمه 	و	 یریذپ 	 فاطعنا 	 دوبهب 	 رد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یعامتجا 	 تخانش 	 همانلصفود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 عراز 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
نایوجشناد 	 یتخانش 	 یشوجمه 	و	 یریذپ 	 فاطعنا 	 دوبهب 	 رد 	 شریذپ 	و	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یساسا 	 فده :	 همدقم

رد 	، رضاح 	 هعلاطم 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور 	. دوب 	 برطضم
. دندش 	 لابرغ 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	، تسخن 	. دوب 	 نلایگ 	 ناتسا 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 هدنریگرب

دارفا 	 همه (.	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن 	۱۵ 	) دنتفرگ 	 یاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 برطضم 	 یوجشناد 	۳۰	، سپس
رارق 	 نامرد 	 تحت 	 هسلج 	۸	 رد 	 شریذپ 	و	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هورگ 	 رد 	 دارفا 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 یتخانش 	 یشوجمه 	و	 یریذپ 	 فاطعنا 	 سایقم

یتخانش 	 یشوجمه 	و	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 . دومنن 	 تفایرد 	 ار 	 ینامرد 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دنتفرگ
نایوجشناد 	 رد 	 رثوم 	 هلخادم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 شریذپ 	و	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت

. تسا 	 برطضم

: یدیلک 	 تاملک
Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Flexibility,	Cognitive	Fusion

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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