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: هلاقم 	 ناونع
لاس 	۳۰	 ات 	۱۸	 نارتخد 	 یراگزاس 	 نازیم 	و	 یلرتنکدوخ 	 رب 	CBT	 درکیور 	 اب 	 جاودزا 	 زا 	 شیپ 	 هرواشم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدراهچ

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 این 	 یفیرش 	 اضر

نادمه 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحا 	 ایمیک

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 یم 	 لاس 	۳۰	 ات 	۱۸	 نارتخد 	 یراگزاس 	 نازیم 	و	 یلرتنکدوخ 	 رب 	CBT	 درکیور 	 اب 	 جاودزا 	 زا 	 شیپ 	 هرواشم 	 یشخبرثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

درجم 	 نارتخد 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور
رفن 	۶۰	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	 رظن 	 دروم 	 هعماج 	 نیب 	 زا 	. دوب 	 جاودزا 	 زا 	 شیپ 	 هرواشم 	 تهج 	، نارهت 	۷	 هقطنم 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
تاسلج 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 یاج (	 رفن (	 ۳۰	 لرتنک و	 (	 رفن (	 ۳۰	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	و	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	و	 باختنا

هیوگ 	۸۴	 همانشسرپ 	 یراگزاس 	 همانشسرپ و	 (	 ۲۰۰۰ 	) ناراکمه 	و	 یجنات 	 یلرتنکدوخ 	 یا 	 هیوگ 	۳۶	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	، هسلج 	۱۰	 تدم 	 هب 	 هرواشم
نومزآ و	 	spss	۲۴	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 سپس 	. دش 	 هداد 	 شهوژپ 	 هنومن 	 دارفا 	 هب 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	 ناونع 	 هب (	 ۱۹۷۱ 	) رگربنیو 	 یا
تارمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک
نازیم و	 	 یلرتنکدوخ 	 ریغتم 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 نیگنایم 	 هب 	 تبسن 	۱۴۲/۷۰ 	)	)	 و (	 	۱۱۷/۵۰ 	)	 بیترت 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یراگزاس و	 	 یلرتنکدوخ
درکیور 	 اب 	 جاودزا 	 زا 	 شیپ 	 هرواشم 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 نینچ 	 ناوتیم 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. دوب 	 رتلااب (	 	۱۱۳/۸۰ 	)	 و (	 	۱۰۲/۵۰ 	)	 بیترت 	 هب 	 یراگزاس

(P<۰/۰۵ 	.) . دراد 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 رثا 	 لاس 	۳۰	 ات 	۱۸	 نارتخد 	 یراگزاس 	و	 یلرتنکدوخ 	 نازیم 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش

: یدیلک 	 تاملک
یراگزاس 	، یلرتنکدوخ 	،	CBT	 درکیور 	، جاودزا 	 زا 	 شیپ 	 هرواشم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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