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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هخسن 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 ن*عت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	81	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 یرورض 	 شنت 	 عبنم 	 صیخشت 	 نایوجشناد 	 یناور 	 تملاس 	 یاقترا 	 یارب 	 بسانم 	 یاه 	 همانرب 	 یحارط 	 یارب :	 همدقم

یرازبا (	 MSSQ	 (Medical	 Student	 Stressor	 Questionnaire همانشسرپ
یسراف 	 هخسن 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 ن*عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 رد 	 شنت 	 هدننک 	 داجیا 	 عبنم 	 شجنس 	 تهج

حرط 	 اب 	 یتخانش 	 شور 	 شهوژپ 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 شجنس 	 همانشسرپ
هب 	 یسیلگنا 	 زا 	 یتشگرب 	 شور 	 هب 	 همانشسرپ 	 ادتبا 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 رد 	۱۳۹۶	-۱۳۹۵ لاسرد 	و	 دوب 	 یعطقم 	 یفیصوت

و 	 ییامام 	 مراهچ 	 لاس 	 نایوجشناد و	 	 یکشزپ 	 متفه 	 ات 	 مجنپ 	 لاس 	 یوجشناد 	 رفن 	۲۰۰	 طسوت 	 همانشسرپ 	 ییاهن 	 هخسن 	. دش 	 همجرت 	 یسراف
زا 	 یریگ 	 هزادنا 	 لدم 	 شزارب 	 یارب و	 	 لماوع 	 دادعت 	 ن*عت 	 تهج 	، یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 زا 	 ەزاس 	 ییاور 	 دروآرب 	 یارب 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 یراتسرپ

نومزآ 	 شور 	 زا 	 ینامز 	 ییایاپ 	 ن*عت 	 یارب 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رازبا 	 ییایاپ 	. دش 	 هدافتسا 	 یدVات 	 یلماع 	 لیلحت
زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. ددرگ 	 یم 	 دVات 	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هخسن 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 ددجم
۹۹/۷۵	 فرعم 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 لماع 	۶	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 رد 	. تسا 	 دVات 	 دروم 	 اه 	 متیآ 	 همه 	 داد 	 ناشن 	 ییاوتحم 	و	 یروص 	 ییاور 	 یسررب

نیب 	 اه 	 سایقم 	 هدرخ 	 یا 	 هشوخ 	 نورد 	 یگتسبمه 	 بیرض 	۹۲/۰	و	 یارب 	 افلآ 	 بیرض 	 رادقم 	 نینچمه 	. دوب 	 هدش 	 هدهاشم 	 سنایراو 	 لک 	 زا 	 دصرد
هبنج 	 نیرت 	 مهم 	 هک 	 یراذگ 	 هرمن 	 تلوهس 	و	 ارجا 	 هویش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، همانشسرپ 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 یلوبق 	 لباق 	 حطس 	 رد 	و	 دوب 	۹/۰	 ات 	۸۱/۰
ناوت 	 یم 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب ؛	 دنک 	 یبایزرا 	 ار 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یربتعم 	و	 دیفم 	 رازبا 	، تسا 	 نآ 	 یلمع

. درک 	 هدافتسا 	 اه 	 شهوژپ 	 رد 	 نانیمطا 	 لباق 	 یا 	 هلیسو 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
, سرتسا ,	 ییایاپ ,	 ییاور ,	 Validity,	reliability,	stress,	medical	students,	stressor

از 	 شنت 	 لماوع ,	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد
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