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: هلاقم 	 ناونع
دنملاس 	 هدام 	 یاه 	 تر 	 یولوقود 	 هلضع 	 یشیاسکا 	 دض 	 عافد 	SIRT۳	و	 نیئتورپ 	 رب 	 یموادت 	و	 دیدش 	 یلیخ 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	55	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولعو 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولوزیف 	 هورگ 	-	 نایرکسع 	 یلع

نارهت 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	-	 ینیئاگ 	 یلعسابع

نارهت 	 هاگشناد 	، یملع 	 تایه 	-	 یدرک 	 اضردمحم

نارهت 	 هاگشناد 	-	 هنیبوچ 	 سوریس

: هلاقم 	 هصلاخ
تیلاعف و	 (	 SIRT۳)	۳ نیئوتریس 	 نیئتورپ 	 ریداقم 	 رب 	 یموادت 	و	 دیدش 	 یلیخ 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۲	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده

۲۸۱	±۱۷.۳۴	 نزو 	، هام 	۱۸	 نس 	) راتسیو 	 داژن 	 هدام 	 تر 	 رس 	۱۵ :	 اه 	 شور 	. دوب 	 دنملاس 	 هدام 	 یاهتر 	 یولوقود 	 هلضع 	 زاتومسیددیسکارپوس 	 میزنآ
رثکادح 	 یبایزرا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 یدنب 	 هقبط 	 لرتنک و	 (	 CT 	) یموادت 	 نیرمت 	،(HIIT 	) دیدش 	 یلیخ 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 رد و	 	 باختنا (	 مرگ

هب 	VO۲max	%۷۰-۶۵	و %	 	۹۰-۸۵	 تدش 	 اب 	 بیترت 	 هب 	و	 هدنورشیپ 	 لکش 	 هب 	 یموادت 	و	 دیدش 	 یلیخ 	 یبوانت 	 یاهنیرمت 	، اهتر 	 یفرصم 	 نژیسکا
هلضع و	 	 دندش 	 ینابرق 	 اه 	 تر 	، نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۴۸	. دوب 	CT	 نامز 	 فصن 	 ابیرقت 	HIIT	 نامز 	 هک 	 دندش 	 یحارط 	 یا 	 هنوگ
هورگ 	 نیب 	SIRT۳	 ریداقم 	 رد 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هریخذ 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 اهنآ 	 یولوقود

لرتنک 	) لرتنک 	و	CT	و	 لرتنک 	HIIT	و	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
یشیاسکا 	 دض 	 عافد ,	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار ,	 اه 	 نیئوتریس ,	 یدنملاس ,	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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