
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
ییایرد 	 یورین 	 نانکراک 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	 تیریدم 	 یشزومآ 	 همانرب 	 یبایرابتعا 	و	 یحارط

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Department	of	Psychology,	Allameh	Tabataba'i	University,	Tehran,	Iran 	-	 دنونسح 	 رقاب

Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences,	Behavioral	Sciences	Research	Center,	Life	Style	Institute, 	-	 دازآ 	 رایدنفسا
Tehran,	Iran

Marine	Medicine	Research	Center,	Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran 	-	 یردنکسا 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یشزومآ 	 همانرب 	 یبایرابتعاو 	 یحارط 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 سرتسا 	 هدننک 	 داجیا 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یلغش 	 لئاسم :	 فادها و	 	 هنیمز

ددنارگ 	 شور 	 اب 	 هک 	 دوب 	 یبیکرت 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ییایرد 	 یورین 	 نانکراک 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	 تیریدم
نانکراک 	، یلغش 	و	 ینامزاس 	-	 یتعنص 	 هزوح 	 ناصصختم 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	، یفیک 	 هلحرم 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 یبای 	 لدم 	و	 یروئت
هبحاصم 	 لماش 	 هلحرم 	 نیا 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 رفن 	۲۲	 دادعت 	، دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دوب 	 داتس 	و	 فص 	 دشرا

رفن 	۳۰۰	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دوب 	 ییایرد 	 یورین 	 داتس و	 	 فص 	 نانکراک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	، یمک 	 هلحرم 	 رد 	 نینچمه 	. دوب
همانرب 	 تخاس 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لدم 	 شزارب 	و	 دش 	 لیلحت 	AMOS	و 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	و	 دندش 	 باختنا
هلحرم 	 رد 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 باختنا 	 رظن 	 بحاص 	و	 صصختم 	 رفن 	۱۲	 دادعت 	، یفیک 	 هلحرم 	 یرامآ 	 هعماج 	 نیب 	 زا 	، یشزومآ

، زاس 	 هنیمز 	 لماوع 	، یلصا 	 هلوقم 	، یلع 	 لماوع 	 لماش 	 یلصا 	 دعب 	۶	 رد 	و	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 هفلوم 	و	۲۳	 جارختسا 	 موهفم 	۱۱۴	 دادعت 	 داد 	 ناشن 	 یفیک
زا %	 و	۶۰ 	 تسا 	 رادروخرب 	 یبوخ 	 شزارب 	 زا 	 لدم 	 داد 	 ناشن 	 یبای 	 لدم 	 جیاتن 	. دندش 	 یدنب 	 هتسد 	 اهدمایپ و	 	 اهدربهار 	، رگ 	 هلخادم 	 لماوع

. دش 	 نیودت (	 هیلوا 	 هتسب 	) یلغش 	 سرتسا 	 تیریدم 	 هتسب 	، یلبق 	 لحارم 	 جیاتن 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 نینچمه 	. درک 	 نXبت 	 ار 	 یلغش 	 سرتسا 	 سنایراو
همانرب 	 زا 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 دZات و	 	 هبساحم 	 نآ (	 هشولا 	) ییاوتحم و	 	 یروص 	 ییاور و	 	 میظنت 	 هتعاس 	۲	 هسلج 	۱۲	 رد 	 هتسب 	 نیا

		 . تفرگ 	 هرهب 	 ییایرد 	 یورین 	 نانکراک 	 یلغش 	 سرتسا 	 تیریدم 	 روظنم 	 هب 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 یحارط 	 یشزومآ
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