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: هلاقم 	 ناونع
۱ شیدنواک 	 مقر 	 زوم 	 هویم 	 ینامرابنا 	 رمع 	 یور 	 رب 	 یدنب 	 هتسب 	و	 ینوفعدض 	، ینامردامرگ 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یشکهز 	و	 یرایبآ 	 یاه 	 هزاس 	 یسدنهم 	 تاقیقحت 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناگزمره 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یسدنهم 	و	 ینف 	 تاقیقحت 	 شخب 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 روپدمحم 	 ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 روشک 	 یبونج 	 قطانم 	 رد 	 نآ 	 دیلوتدراد 	 هک 	 ییلااب 	 یا 	 هیذغت 	 صاوخ و	 	 تیبولطم 	 تلع 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یریسمرگ 	 یاه 	 هویم 	 زا (	 Banana 	) زوم

یاهرامیت 	 رثا 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هدناسر 	 سپس و	 	 تشادرب 	 گنرزبس 	 غولب 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 تسارگزارف 	 یا 	 هویم 	 زوم 	. تسا 	 هعسوت 	 لاح
هک (	 Fullness 	) یگدیسر 	 صخاش 	 زوم 	 تشادرب 	 ماگنه 	. دوش 	 یم 	 یسررب 	 شیدنواک 	 فراود 	 مقر 	 زوم 	 هویم 	 یرادهگن 	 رمع 	 رب 	 ییایمیش 	و	 یکیزیف
؛ دش 	 لامعا 	 هناگادج 	 رامیت 	 ود 	 سپس 	و	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	، دنا 	 هدرک 	 داهنشیپ 	 ار 	 نآ 	 یوسنارف 	 ناققحم ،	و	 تسا 	 نآ 	 لوط 	 هب 	 هویم 	 نزو 	 زا 	 ترابع

شک 	 چراق 	 لولحم 	 رد 	 ینوفعدض 	 رامیت 	 یرگید و	 (	 هقیقد 	۲	 تدم 	 هب 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	۵۸	 مرگ 	 بآ 	 رد 	 یرو 	 هطوغ 	) ینامرد 	 امرگ 	 رامیت 		 یکی
یکی 	 یدنب 	 هتسب 	 عون 	 ود 	 نآ 	 زا 	 سپ (.	 هقیقد 	۵	 تدم 	 هب 	 رازه 	 رد 	۲	 تظلغ 	 هب 	 شک 	 چراق 	 لولحم 	 رد 	 زوم 	 تسد 	 ره 	 یرو 	 هطوغ 	) سا 	 یت 	 لارور
هدش 	 هداد 	 رارق 	 لاشوپ 	 اه 	 هویم 	 نیب 	 هک 	 نتراک 	 هبعج 	 یرگید 	و	 دش 	 هداد 	 رارق 	 نلیتا 	 یلپ 	 کیتسلاپ 	 زا 	 هیلا 	 کی 	 نآ 	 نورد 	 هک 	 نتراک 	 هبعج 	 لماش
نودب 	 دهاش 	 رامیت 	 رد 	 اه 	 هویم 	. دندش 	 یرادهگن 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	۱۴-۱۳	 یامد 	 رد 	 زور 	۲۵و۳۰	 نامز 	 ود 	 رد 	 اه 	 هتسب 	 سپس 	. دیدرگ 	 هدافتسا

	۵/۶-۳/۷	و نیب 	 یددع 	 هقطنم 	 نیا 	 رد 	 شیدنواکزوم 	 یاه 	 هویم 	 یارب 	F	 صخاش 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 حرط 	 جیاتن 	. دندش 	 یدنب 	 هتسب 	 ینوفعدض
چراق 	 اب 	 ینوفعدض 	 رامیت 	 طقف 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگنایب 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تسا (	 ۳/۸-۹/۷ 	) شیدنواک 	 فراود 	 زوم 	 یارب 	 یداهنشیپ 	 صخاش 	 زا 	 رتمک

درس 	 رابنا 	 رد 	 زور 	۲۵	 زا 	 دعب 	 هک 	 ییاه 	 هویم 	. دش 	 هدهاشم 	 یچراق 	 یرامیب 	 اهرامیت 	 ریاس 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 هویم 	 ندوب 	 ملاس 	 ببس 		 سا 	 یت 	 لارور 	 شک
لک 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هویم 	 یفیک 	 هیزجت 	 جیاتن . دندش 	 هدیسر 	و	 دنداد 	 گنررغت 	 لاماک 	 زور 	۳	 ات 	۲	 زا 	 دعب 	 دندش 	 لقتنم 	 هاگشیامزآ 	 طیحم 	 هب

		 . تسا 	 عیرس 	 ندیسر 	 دنیارف 	 رد 	 دنق 	 هب 	 هتساشن 	 لیدبت 	و	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 ندیسر 	 دنیارف 	 رد 	 زوم 	 دنق 	و	 ریذپ 	 للاحنا 	 دماج 	 داوم

: یدیلک 	 تاملک
یرادهگن 	و	 زوم ,	 ینامردامرگ ,	 شک 	 چراق ,	 ینوفعدض ,	 یدنب 	 هتسب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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