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: هلاقم 	 ناونع
یشنت 	،	 یا 	 هشوخ 	،	 ینرگیم 	ی	 اهدرد 	 رس 	 رب 	 یسانشناور 	 تاسلج 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 قوقح 	و	 هقف 	، یسانشناور 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتشه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یسانشناور 	 یسانشراک 	،	 ییادتبا 	 راگزومآ 	-	 یگیب 	 دومحم 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
قیقحت 	 نیا 	 دشاب 	 یم (	 یشنت 	 دردرس 	 فده 	، یا 	 هشوخ 	 دردرس 	، ینرگیم 	 دردرس 	) اهدرد 	 رس 	 رب 	 یسانشناور 	 تاسلج 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت

تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 شور 	 دوب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 کی
۲۴	 یرامآ 	 هنومن 	 دنا 	 هدومن 	 هعجارم 	 داباهم 	 ناتسرهش 	 رد 	 باصعا 	و	 زغم 	 صصختم 	 هب 	 درد 	 رس 	 میلاع 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یاه 	 مناخ 	 هیلک 	 یرامآ 	 هعماج

دردرس 	 میلاع 	 کی 	 تسیل 	 کچ 	 کی 	 اب 	 هدش 	 میسقت (	 یشنت 	 دردرس 	، یا 	 هشوخ 	 دردرس 	، ینرگیم 	 دردرس 	) هورگ 	 هس 	 رد 	 رفن 	۶	 هک 	 هدوب 	 نز 	 رفن
	و تسا 	 هدش 	 هداد 	 شزومآ 	 اهنآ 	 هب 	 یناجیه 	 لرتنک 	و	 سرتسا 	 تیریدم 	 یاه 	 شور 	 سپس 	و	 دنیامن 	 تبث 	 هتفه 	 کی 	 یط 	(	 دادعت 	، تدم 	، تدش )
رد 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 نیب 	. دومن 	 صخشم 	 نآ 	 جیاتن 	 تسا 	 هدمآ 	 تسدب 	 هداد (	 نومزآ 	 سپ 	) یا 	 هتفه 	 کی 	 تسیل 	 کچ 	 تبث 	 اب 	 سپس
	و ینرگیم 	 یاهدردرس 	 رب 	 یسانشناور 	 یاه 	 شزومآ (	 p≤۰/۰۵ 	) . درا 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یشنت 	 دردرس 	و	 ینرگیم 	 دردرس 	 یراد 	 یاه 	 یندومزآ

شهاک 	 ریثات 	 یرادانعم 	 تروصب 	 هلمح 	 رارکت 	 تاعفد 	 دادعت 	 مه 	و	 درد 	 اساحا 	 تدش 	 درد 	 مه 	 درد 	 ساسحا 	 نامز 	 تدم 	 رد 	 مه 	 یشنت 	 یاهدردرس
یا 	 هشوخ 	 دردرس (	 p≥۰/۰۵ 	) . درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یشوخ 	 دردرس 	 یراد 	 یاه 	 یندومزآ 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 نیب 	. دراد 	 هدنهد
هک 	 یدارفا 	 تسین 	 صخش 	 یناور 	 لرتنک 	 تحت 	 زین 	 دردتدم 	و	 تدش 	 نآ 	 عبط 	 هب 	و	 رارکت 	 تاعفد 	 مه 	و	 دراد 	 رارق 	 یسانشناور 	 ریثات 	 تحت 	 رتمک
یا 	 هشوخ 	 دردرس 	 ندرک 	 دودحم 	 ای 	و	 ینامرد 	 هویش 	 نیرترثوم 	 ینامرد 	 وراد 	 اذل 	. دنشاب 	 یم 	 ینس 	 نیگنایم 	 نیرتلااب 	 یاراد 	 یا 	 هشوخ 	 دردرس 	 راچد
لباق 	 سرتسا 	 تیریدم 	و	 ناجیه 	 لرتنک 	 یسانشناور 	 تاضحلام 	 طسوت 	 هظحلام 	 لباق 	 دح 	 ات 	 یشنت 	 یاهدرد 	و	 ینرگیم 	 یاهدرد 	 اما 	 دشاب 	 یم

. دشابیم 	 لرتنک

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هشوخ 	 درد 	 رس 	، یشنت 	 درد 	 رس 	، نرگیم 	 درد 	 رس 	 ناجیه 	 لرتنک 	، سرتسا 	 تیریدم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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