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: هلاقم 	 ناونع
یدنور 	 هعلاطم 	 کی :	 انورک 	 عویش 	 هرود 	 رد 	 یتخاشناور 	 یتسیزهب 	و	 یناور 	 یاهللاتخا 	، انورک 	 بارطضا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ناوجون 	و	 کدوک 	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 یلیئاکیم 	 رفولین

، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یریتسا 	 هدیپس
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	. داد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 هعماج 	 ناور 	 تملاس 	 هک 	 دیدرگ 	 ییاهنارحب 	 بجوم 	، سوریوانورک 	 عویش 	 لیلد 	 هب 	 هنیطنرق :	 فده و	 	 هنیمز
. تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 اهنآ 	 ناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 یسررب 	 نیاربانب 	. تسا 	 ناور 	 تملاس 	 ریسم 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 یتایح 	 یدشر 	 رود 	 یناوجونیفرط
، تیعمج 	 رب 	 ینتبم 	و	 یلوط 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهشور . دشابیم 	 انورک 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 ناناوجون 	 ناور 	 تملاس 	 تارغت 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

دادرخ 	 رد 	و	 دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 رد 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 ناریا 	 رد 	 هلاس 	۱۴-۱۸	 ناناوجون 	 زا 	 یرسارس 	 هنومن 	 کی 	 یور 	 رب 	 اهیجنسرظن
یجنسرظن 	 نیا 	. دندومن 	 تکرش 	 یجنسرظن 	 رد 	 یندومزآ 	۳۹۴	 عومجم 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 بلطواد 	۲۰۲	 طسوت 	۱۴۰۰	 رذآ 	و	 بلطواد 	۱۹۲	 طسوت 	۱۳۹۹

بارطضا 	، فیر 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 سایقم 	،(DASS 	) سرتسا 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا 	 یاه 	 همانشسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 لماش
ماجنا 	۲۶	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 لقتسم 	t	 شور 	 زا 	 اه 	 هورگ 	 رد 	 اهنیگنایم 	 هسیاقم و	 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دوب 	، انورک

. دوب 	 هتفای 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 ناناوجون 	 نایم 	 رد 	 هتشذگ 	 لاس 	 مین و	 	 کی 	 هب 	 تبسن 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا :	 اه 	 هتفای . تفرگ
تهج 	 یلوط 	 یا 	 هعلاطم 	:	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 هتفای 	 شهاک 	 انورک 	 بارطضا 	و	 دوب 	 هدرکن 	 رغت 	 یرادانعم 	 روطهب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 هکیلاحرد

یتامیمصت 	 ذاختا 	 تهج 	 ار 	 یبوخ 	 تاعلاطا 	 دناوتیم 	، ناناوجون 	 نایم 	 رد 	 صخلاااب ؛	 هعماج 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 سوریو 	 انورک 	 یسررب و	 	 هسیاقم
. دهد 	 رارق 	، هطوبرم 	 ناصصختم 	 نینچمه 	و	 طبریز 	 یاهنامزاس 	و	 اهداهن 	 رایتخا 	 رد 	، هعماج 	 زا 	 ینس 	 هورگ 	 نیا 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 یارب 	 بسانم

: یدیلک 	 تاملک
سوریو 	 انورک ؛	 یتخانشناور 	 یتسیزهب ؛	 یگدرسفا ؛	 بارطضا ؛	 سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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