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: هلاقم 	 ناونع
نایرومزاج - نوماه 	 بلاات 	و	 ناوخبآ 	 نیب 	 یکیژولوردیه 	 طابترا 	 یسررب 	و	 ینیمزریز 	 یاهبآ 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) اهدربهار 	و	 اهشلاچ 	 یدنورهش 	 قوقح 	 وترپ 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	و	 ملاس 	 تسیز 	 طیحم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
	و یتعنص 	 یلیمکت 	 تلایصحت 	 هاگشناد 	، یطیحم 	 مولع 	و	 هتفرشیپ 	 یژولونکت 	و	 مولع 	 هاگشهوژپ 	، تسیز 	 طیحم 	 هورگ 	-	 دار 	 یوسوم 	 یضترمدیس

نامرک 	، هتفرشیپ 	 یروانف

: هلاقم 	 هصلاخ
، اهدرگزیر 	 شهاک 	و	 اههدنیلاآ 	 شیلااپ 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، ناهج 	 رد 	 یعیبط 	 یاه 	 متسیسوکا 	 نیرتشزرااب 	و	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 اهبلاات
اب 	 طبترم 	 یاه 	 ناوخبآ 	 ییاسانش 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد . دنراد 	 یلآ 	 داوم 	 هریخذ و	 	 یکیتنژ و	 	 یتسیز 	 عونت 	 ظفح 	، بولطم 	 یامیلکورکیم 	 داجیا
۲۱	 لماش 	 نایرومزاج 	 نوماه 	 زیربآ 	 هضوح 	 هکیاجنآ 	 زا 	.	 تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 ینیمزریز 	 یاه 	 بآ 	 قمع 	 تارTغت و	 	 نایرومزاج 	 نوماه 	 بلاات
، ناتوکسم 	-	 هکپسا 	،	 مشاه 	 هاچ 	، دیفس 	 مک 	و	 جنگ 	 هعلق 	،	 تفریج 	 رابدور 	 کیژولوردیهدحاو 	 شش 	 اهنت 	 نایم 	 نیا 	 زا 	 تسا 	 کیژولوردیهدحاو

امیقتسم 	 یحاون 	 نیا 	 زا 	 یجورخ 	 ینیمزریز 	و	 یحطس 	 یاهنایرج 	و	 هتشاد 	 رارق 	 نوماه 	 هنهپ 	 ترواجم 	 رد 	 یجیگ 	 هاچ 	-	 ناگلد 	و	 لاگدرس 	-	 نامزب
، نایرومزاج 	 نوماه 	 هنهپ 	 هب 	 یدورو 	 ینیمزریز 	 تانایرج 	 نازیم 	 تارTغت 	 دنور 	 رد 	 اهناوخبآ 	 نیا 	 تیمها 	 هب 	 رظن و	 	 ددرگ 	 یم 	 نوماه 	 هنهپ 	 دراو

هرفس 	. دراد 	 رارق 	 بلاات 	 زارت 	 نZاپ 	 نآ 	 رد 	 ینیمزریز 	 بآ 	 حطس 	 اتدمع 	، بلاات 	 نیا 	 نایرومزاج 	 بلاات 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم
یمن 	 ماجنا 	 ینیمزریز 	 بآ 	 زا 	 یتشادرب 	،	 هنهپ 	 هدودحم 	 رد 	 هجیتن 	 رد 	 دشاب 	 یم 	 روش 	 بآ 	 یاراد 	 نایرومزاج 	 نوماه 	 هنهپ 	 هدودحم 	 رد 	 ینیمزریز 	 بآ

هب 	. دشاب 	 یم 	 سیخ 	 حطس 	 یاراد 	و	 دراد 	 رارق 	 یبسانم 	 تیعضو 	 رد 	 بآ 	 حطس 	 نازیم 	 رظن 	 زا 	 بلاات 	 دشاب 	 لااب 	 یباتسیا 	 حطس 	 هک 	 ینامز 	 رد 	. دوش
	و هدشن 	 هیذغت 	 نایرومزاج 	 نوماه 	 هنهپ 	 ناوخبآ 	 هجیتن 	 رد 	و	 رواجم 	 یاهناوخبآ 	، نآ 	 زا 	 ریخا 	 یاه 	 یلاسکشخ 	 زین 	و	 هیور 	 یب 	 یاهتشادرب 	 تلع
هب 	 بآ 	 ذوفن 	 هجیتن 	 رد 	 دراد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 بلاات 	 هیذغت 	 یارب 	 اضاقت 	 شیازفا 	و	 ذوفن 	 تعرس 	 شیازفا 	 نیاربانب 	. دیآ 	 یم 	 نZاپ 	 نآ 	 رد 	 یباتسیا 	 حطس
ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	 نآ 	 یعیبط 	و	 بولطم 	 تیعضو 	 زا 	 بلاات 	 جورخ 	و	 بلاات 	 رد 	 بآ 	 مجح 	 شهاک 	 ثعاب 	 نلایب 	 هلداعم 	 رد 	 یجورخ 	 مرت 	 کی 	 ناونع

	. تسا 	 هدش

: یدیلک 	 تاملک
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