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یاه 	 توافت و	 	 نس 	 دننام 	 ییاه 	 یگژیو و	 	 تسا 	 دوخ 	 یعقاو 	 یتکرح 	 رحبت 	 زا 	 درف 	 کاردا 	، هدش 	 کاردا 	 یتکرح 	 رحبت :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ
لاس 	۷-۱۰	 ناکدوک 	 یتکرح 	 رحبت 	 کاردا 	 رد 	 تیسنج 	و	 نس 	 شقن 	 نFعت 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دنشاب 	 راذگرثا 	 نآ 	 یور 	 رب 	 تسا 	 نکمم 	 یتیسنج
زا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 لاس 	۷-۱۰	 کدوک 	۸۲۸	. تسا 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 زاوها 	 رهش

یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 هدش 	 کاردا 	 رحبت 	 یریوصت 	 سایقم 	 نومزآ 	 قیقحت 	 رازبا 	. دندش 	 یبایزرا و	 	 باختنا 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 زاوها 	 فلتخم 	 قطانم
. دوب (	 Perceived	 Movement	 Skills	 Competence;	 PMSC)
رحبت 	 کاردا 	 اب 	 ناکدوک 	 نس 	 نیب 	 طابترا :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	Pearson	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 لقتسم 	t	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد

راد 	 ینعم 	و	 تبثم (	 p،	۵۰/۰=r=۰۴۵/۰ 	) نومزآ 	 لک 	 هرمن و	 (	 p،	۴۱/۰=r=۰۰۱/۰ 	) ءیش 	 لرتنک 	،(p،	۴۴/۰=r=۰۰۱/۰ 	) ییاج 	 هباج 	 سایقم 	 هدرخ 	 یتکرح
نارسپ 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 توافت (	 p=۰۰۳/۰ 	) یلک 	 هرمن و	 (	 p=۰۰۱/۰ 	) ءیش 	 لرتنک 	 سایقم 	 هدرخ 	 یتکرح 	 رحبت 	 کاردا 	 رد 	 نارسپ 	و	 نارتخد 	 نیب 	. دوب
تسد 	 ریز 	 باترپ و	 (	 p=۰۰۳/۰ 	) اپ 	 اب 	 هبرض 	،(p=۰۴۳/۰ 	) تفایرد 	،(p=۰۱۰/۰ 	) ندروخ رس	 	،(p=۰۱۸/۰ 	) شرپ 	،(p=۰۱۸/۰ 	) ندیود 	 یاه 	 تراهم 	 رد

اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نارتخد 	. دنتشاد 	 یرتلااب 	 یتکرح 	 رحبت 	 کاردا 	، رت 	 گرزب 	 ناکدوک :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 یرتلااب 	 یتکرح 	 رحبت 	 کاردا (	 p=۰۳۴/۰)
رد 	 اه 	 نآ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگنایب 	و	 دنتشاد 	 ییاج 	 هباج 	 یاه 	 تراهم 	 زا 	 یخرب 	و	 ءیش 	 لرتنک 	 یاه 	 تراهم 	 رد 	 یرت 	 ن[اپ 	 یتکرح 	 رحبت 	 کاردا 	، نارسپ
یزیر 	 همانرب 	 اه 	 نآ 	 رحبت 	 کاردا 	 شیازفا 	 تهج 	 یا 	 هلخادم 	 یاه 	 همانرب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نیاربانب 	. دنراد 	 رارق 	 یتکرح 	 رحبت 	 ن[اپ 	 کاردا 	 رطخ

تیسنج 	، ینس 	 هورگ 	، یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	، کاردا :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دوش
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