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: هلاقم 	 هصلاخ
هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 زبس 	 هشیمه 	 هلاس 	 دنچ 	 رطعم 	 ییوراد 	 هایگ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 تسا 	 عانعن 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 زا 	 یکی (	 Thyme 	) نشیوآ 	 هایگ 	 هدیکچ

	و لورکاوراک 	. دنا 	 هدش 	 هتخانش 	 نشیوآ 	 هایگ 	 رد 	 دوجوم 	 مهم 	 یلونف 	 بیکرت 	 ود 	 ناونع 	 هب (	 Thymol 	) لومیت و	 (	 Carvacrol 	) لورکاوراک 	. دوش 	 یم
یدبک 	، ینورون 	 تظافح 	 تارثا 	 نینچ 	 مه 	. دنا 	 هدش 	 هتخانش 	 یوق 	 باهتلا 	 دض 	و	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 دض 	، نادیسکا 	 یتنآ 	 داوم 	 ناونع 	 هب 	 لومیت

	و دنک 	 یم 	 راهم 	 ار 	 یتکلاپ 	 عمجت 	 لورکاوراک 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تسا 	 هدش 	 صخشم 	 فلتخم 	 یاه 	 یرامیب 	 لدم 	 رد 	 کیلونف 	 یلپ 	 داوم 	 نیا 	 یویلک و	
یضعب 	 رد 	 لومیت 	و	 لورکاوراک 	 یتظافح 	 شقن 	. دنک 	 لیدعت 	 زین 	 ار 	 یلولس 	 نویسارفیلورپ 	و	 باهتلا 	 رد 	 ریگرد 	 گنیلانگیس 	 یاهریسم 	 هک 	 تسا 	 رداق

	و لورکاوراک 	 یتظافح 	 شقن 	، رضاح 	 یرورم 	 هعلاطم 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 زین 	 ددغ 	و	 شراوگ 	، سفنت 	 متسیس 	 هلمج 	 زا 	 ندب 	 یاه 	 هاگتسد 	 زا
یاه 	 هژاو 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یرامیب 	 لدم 	 رد 	 کیژولویب 	 فلتخم 	 یاه 	 متسیس 	 رب 	 نشیوآ 	 هایگ 	 یلصا 	 تابیکرت 	 ناونع 	 هب 	 لومیت
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