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: هلاقم 	 هصلاخ
یمکسیا 	و	 یشزرو 	 تلاخادم 	 لابندب 	 یدبک 	X	 یاه 	 هدنریگ 	 نژ 	 نایب 	 تار+غت 	 نازیم 	 ن+عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ

۴	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 مرگ 	۲۰۰-۲۵۰ 	) راتسیو 	 داژن 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۲۸	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 دراکویم
ماجنا 	 هقیقد 	۳۰ تدم 	 هب 	 پچ 	 یلوزن 	 یرنورک 	 نایرش 	 نتسب 	 اب 	 دراکویم 	 سوتکرافنا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یمکسیا -	 نیرمت 	و	 نیرمت 	، یمکسیا 	، مش 	 هورگ
هقیقد و	۲	 	VO۲max	 دصرد 	۹۰	 ات 	۸۵	 ابیرقت 	، لااب 	 یلیخ 	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 هقیقد 	۴	 لماش 	 بوانت 	 ره 	) دیدش 	 لاورتنیا 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دش
ارجا 	 هقیقد 	۴۰	 تدم 	 هب 	 زور 	 ره 	و	 زور 	۳	 هتفه 	 ره 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 لیمدرت 	 یور (	 VO۲max	 دصرد 	۶۰	 ات 	۵۰	 تدش 	 اب 	 ابیرقت 	، لاعف 	 یرواکیر
داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 توافت 	 یسررب 	 یارب 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	. دش
هطبار 	 رد 	. تشاد =(	 ۰۲۷/۰p 	) مش 	 هورگ و	 =(	 ۰۱۹/۰p 	) یمکسیا 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 رد 	 اتب 	LXR	 نژ 	 نایب 	 هک
شیازفا 	 نیا 	 اما 	 تسا 	 هتشاد 	 شیازفا 	 اه 	 هورگ 	 ریاس 	 تبسن 	 هب 	 یمکسیا + دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 افلآ 	LXR	 نژ 	 نایب 	 اب

هب 	 تبسن 	 یمکسیا + دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هورگ 	،SR-BI	 هدنریگ 	 نژ 	 نایب 	 اب 	 هطبار 	 رد =(.	 ۰۱/۰p 	) دوب 	 راد 	 ینعم 		 یمکسیا 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 طقف
یم 	، دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	.(=۰۲۸/۰p 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 مش 	 هورگ

، یمکسیا 	، یدبک 	 یاه 	 هدنریگ :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. داد 	 شهاک 	 ار 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 رطخ و	 	 تخاس 	 لداعتم 	 ار 	 لورتسلک 	 ناوت
یشزرو 	 تیلاعف 	، لورتسلک 	 سوکعم 	 لاقتنا

: یدیلک 	 تاملک
,		Liver	receptors,	Ischemia,	Cholesterol	reverse	transport,	Exercise

یشزرو 	 تیلاعف ,	 لورتسلک 	 سوکعم 	 لاقتنا ,	 یمکسیا ,	 یدبک 	 یاه 	 هدنریگ
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