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: هلاقم 	 ناونع
یرتسبریغ 	 هدرسفا 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 رب 	 ینامرد 	 یتسیزهب 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

دنملاس

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 رف 	 یناتسلگ 	 شورس

زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یگرزب 	 تشد 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	، نیاربانب 	. دنتسه 	 هجاوم 	 یتخانش 	 ناور 	 تملاس و	 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 هنیمز 	 رد 	 یتلاکشم 	 اب 	 هدرسفا 	 نارامیب :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ

نارامیب 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 رب 	 ینامرد 	 یتسیزهب 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	و	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح
. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 دنملاس 	 یرتسبریغ 	 هدرسفا

راهب 	 لصف 	 رد 	 زاوها 	 رهش 	 یتخانش 	 ناور 	 تامدخ 	 یاه 	 کینیلک 	و	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 دنملاس 	 یرتسبریغ 	 هدرسفا 	 نارامیب 	 شهوژپ 	 هعماج
یاه 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یواسم 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 اب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 رفن 	۷۵	 دادعت 	. دندوب 	۱۳۹۹	 لاس

. دیدن 	 یشزومآ 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	 ینامرد 	 یتسیزهب و	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 نامرد 	 تحت 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۰	 کیکفت 	 هب 	 شیامزآ
یتخانش 	 ناور 	 تملاس 	و	 ناراکمه 	Snyder	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	،Sheikh	و 	Yasavage	 نادنملاس 	 یگدرسفا 	 یاه 	 سایقم 	 شهوژپ 	 یاهرازبا

هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	Bonferroni	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	، یاک 	 روذجم 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندوب 	Davodi	و	Najarian
،(۰۵/۰P 	) دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 تلایصحت 	 حطس و	 	 نس 	، تیسنج 	 رظن 	 زا 	 اه 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه

۰۵/۰ 	) تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اهریغتم 	 دوبهب 	 رد 	 شور 	 ود 	 نیب 	 اما

: یدیلک 	 تاملک
Life	Expectancy,	Well-being	Therapy,	Depression,	Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Elderly,	Psychological

, ینامرد 	 یتسیزهب ,	 یگدنز 	 هب 	 دیما ,	 Health
یتخانش 	 ناور 	 تملاس ,	 دنملاس ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد ,	 یگدرسفا
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