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: هلاقم 	 ناونع
:۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 ناجنسفر 	 رهش 	 رد 	 نوداتم 	 اب 	 هدنراد 	 هگن 	 نامرد 	 تحت 	 دارفا 	 یشکدوخ 	 راکفا 	 اب 	 یزرم 	 تیصخش 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 طابترا 	 یسررب

یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	11	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Cohort	center 	-	 یقداص 	 ناجرم

Psychology	department 	-	 دار 	 ییازریم 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
رتلااب 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 هتسباو 	 دارفا 	 رد 	 یشکدوخ 	، یفرط 	 زا 	و	 تسا 	 هارمه 	 یناور - یمسج 	 تلالاتخا 	 اب 	 ردخم 	 داوم 	 فرصم :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

. دش 	 یسررب 	 نوداتم 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 دارفا 	 رد 	 یشکدوخ 	 راکفا 	 اب 	 یزرم 	 تیصخش 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 طابترا 	، رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	. تسا 	 یداع 	 دارفا 	 زا
ینامرد 	 نوداتم 	 یتلود 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نوداتم 	 اب 	 هدنراد 	 هگن 	 نامرد 	 تحت 	 دارفا 	، یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج :	 اه 	 شور 	و	 داوم

یزرم 	 تیصخش 	 للاتخا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 هویش 	 هب 	 رفن 	۲۰۰	 دادعت 	، یرامآ 	 هعماج 	 زا 	. دوب 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 ناجنسفر 	 رهش
بیرض 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	Beck	 یشکدوخ 	 راکفا 	 سایقم 	Bauer	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 یلماع 	۵	 همان 	 شسرپ 	،	Leichsenring
یزرم 	 تیصخش 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 یشکدوخ 	 راکفا 	 هطبار :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	Pearson	و	 یگتسبمه

/۲۰۷ 	) ییامزآ 	 تیعقاو 	، (	 r،	۰۰۱/۰>p=	۳۲۳/۰ 	) هیلوا 	 یعافد 	 یاه 	 مسیناکم 	، (	 r،	۰۰۳/۰=p=	۲۰۷/۰ 	) یتیوه 	 یگتفشآ 	، >	( r،	۰۰۱/۰p=	۳۱۰/۰)
راکفا 	 اب 	 فیصوت و	 	 هدهاشم 	 نیب 	 طابترا 	، نینچ 	 مه 	. دوب 		 راد 	 ینعم و	 	 تبثم 	،(r،	۰۰۱/۰>p=۲۹۶/۰ 	) تیمیمص 	 زا 	 سرت و	 (	 r،	۰۰۳/۰=p=۰

زا 	 فیصوت ،	و	 (	 p=۰۲۶/۰ 	) یزرم 	 تیصخش 	 داعبا 	 زا 	 هیلوا 	 یعافد 	 یاه 	 مسیناکم 	، هطبار 	 نیا 	 رد >	(.	 ۰۵/۰p 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	و	 سوکعم 	 یشکدوخ
للاتخا 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 طابترا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 یشکدوخ 	 راکفا 	 راد 	 ینعم 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ (	 p=	۰۳۳/۰ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 داعبا
یتخانش 	 ناور 	 یاهریغتم 	، دارفا 	 نیا 	 رد 	 تسا 	 مزلا 	 اذل 		 . دوب 	 نوداتم 	 اب 	 هدنرادهگن 	 نامرد 	 تحت 	 دارفا 	 رد 	 یشکدوخ 	 راکفا 	 اب 	 یزرم 	 تیصخش

: یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دوش 	 یسررب 	، دوخ 	 تاناجیه 	 دروم 	 رد 	 درف 	 یاهرواب 	و	 شرگن 	 عون 	 زین 	و	 نآ 	 هب 	 طوبرم 	 تلالاتخا 	و	 تیصخش 	 یاهراتخاس 	 ریظن
ناجنسفر 	، ینامرد 	 نوداتم 	، یشکدوخ 	 راکفا 	، یهاگآ 	 نهذ 	، یزرم 	 تیصخش

: یدیلک 	 تاملک
,Borderline	personality,	Mindfulness,	Suicidal	thoughts,	Methadone	therapy,	Rafsanjan

ناجنسفر ,	 ینامرد 	 نوداتم ,	 یشکدوخ 	 راکفا ,	 یهاگآ 	 نهذ ,	 یزرم 	 تیصخش
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