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: هلاقم 	 ناونع
هلضع 	 رد 	۴E-BP۱	و	AKT۱،	mTOR،	P۷۰S۶K۱	 یاه 	 نیئتورپ 	 یاوتحم 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	۴	 ریثات

یبرجت 	 هعلاطم 	 کی 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 یلعن 	 یتلکسا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Shiraz	University 	-	 مدقم 	 یتفارش 	 دمحم

Shiraz	University 	-	 یثلاث 	 نسحم

Shiraz	University 	-	 شونایرد 	 داهرف

Shiraz	University 	-	 رفن 	 یتمه 	 دمحم

Shiraz	University 	-	 یحلاف 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	 نآ 	 رد 	 یمهم 	 یاه 	 نیئتورپ 	 هک 	 تسا 	mTORC۱	 ریسم 	، یتلکسا 	 هلضع 	 رد 	 نیئتورپ 	 زتنس 	 میسناکم 	 نیرت 	 مهم :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ

لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 شقن 	 زونه 	. دوش 	 یم 	 ریسم 	 نیا 	 رد 	 للاتخا 	 هب 	 رجنم 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 داجیا 	 اب 	 تباید 	. دنراد
نیا 	 رد 	 لیخد 	 یاه 	 نیئتورپ 	 زتنس 	 رب (	 High-intensity	 interval	 training;	 HIIT)

نیئتورپ 	 یاوتحم 	 رب 	HIIT	 نیرمت 	 هتفه 	۴	 ریثات 	 نعت 	، رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 اذل 	، تسا 	 هدشن 	 یسررب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 ریسم
داوم 	. دشاب 	 یم 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 ییارحص 	 شوم 	 یلعن 	 یتلکسا 	 هلضع 	 رد 	۴E-BP۱	و 	AKT۱،	 mTOR،	 P۷۰S۶K۱	 یاه
سپ 	و	 باختنا 	 مرگ 	۲۶۰±۲۰	 نزو 	 نیگنایم 	و	 هتفه 	۸	 نس 	 اب 	 یلوادوگارپسا 	 داژن 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۱۶	، یبرجت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	
هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 رس 	۸ 	) یتباید 	 لرتنک و	 (	 رس 	۸ 	) یتباید 	 نیرمت 	، هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	،STZ	 ءاقلا 	 قیرط 	 زا 	 ندش 	 یتباید 	 زا

هیزجت 	 یارب 	. دنتشادن 	 ینیرمت 	 همانرب 	 هنوگ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندش 	 هداد 	 تکرش 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 رد (	 هتفه 	 رد 	 زور 	۴ 	) هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	 ینیرمت
و (	 mTOR	(۰۱۵/۰=P	 یاه 	 نیئتورپ 	 یاوتحم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	t	و 	 یجوز 	t	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو
و (	 AKT۱(۶۲۴/۰=P 		 یاه 	 نیئتورپ 	 یاوتحم 	 رد 	 اما ؛	 دش 	 هدهاشم 	 یتباید 	 لرتنک 	 هب 	 تبسن 	 یتباید 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد (	 ۴E-BP۱	 (۰۰۲/۰=P
رد 	 یلعن 	 یتلکسا 	 هلضع 	 تفاب 	 رد 	۴E-BP۱	و	mTOR :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	، هورگ 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت (	 P۷۰S۶K۱	(۱۵۳/۰=P

زتنس 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	mTOR/۴E-BP۱	 ریسم 	 قیرط 	 زا 	HIIT هتفه 	۴	، تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	،۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 شوم
ییارحص 	 شوم 	،۴E-BP۱	،۲	 عون 	 تباید 	، یلعن 	 یتلکسا 	 هلضع 	،mTOR	، لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دوش 	 نیئتورپ

: یدیلک 	 تاملک
یبوانت 	 نیرمت ,	 High	Intensity	Interval	Training,	mTOR,	Soleus	Skeletal	Muscle,	Type	۲	Diabetes,	۴E-BPI,	Rat

,۲	 عون 	 تباید ,	 یلعن 	 یتلکسا 	 هلضع ,	 mTOR ,	 لااب 	 تدش 	 اب
ییارحص 	 شوم ,	 ۴E-BP۱
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