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: هلاقم 	 ناونع
ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی :	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 دیئونیباناکودنا 	 متسیس 	 رب 	 یتمواقم 	و	 یزاوه 	 یب 	، یزاوه 	 زاس 	 هدناماو 	 ینیرمت 	 شور 	 هس 	 ریثات 	 نازیم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ministry	of	science	reserch	and	technology 	-	 یفیرش 	 ملسم

ministry	of	science	reserch	and	technology 	-	 این 	 یدماح 	 اضردمحم

ministry	of	science	reserch	and	technology 	-	 کخاک 	 ینیسح 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. تسا 	 شزرو 	، ناسنا 	 کیژولویزیف 	 هاگتسد 	 ندیشک 	 شلاچ 	 هب 	 طیارش 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 یکی :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ

-۲ 	) لورسیلگ 	 لینودیشارآ -AEA)،	۲ 	) دیمادنانآ 	 لیبق 	 زا 	 یدیئونیباناکودنا 	 متسیس 	 لماوع 	 یور 	 رب 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 عاونا 	 ریثات 	 نازیم 	 نعت
درم 	۳۲	، لباب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوج 	 شناد 	 نیب 	 زا 	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفریذپ 	 ماجنا (	 AG
روط 	 هب 	 هرفن 	۸	 هورگ 	۴	 رد 	 دارفا 	 نیا 	. دندش 	 باختنا 	 بلطواد 	 تروص 	 هب 	، دنتشادن 	 یمظنم 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 هک (	 لاس 	۱۹-۲۵ 	) ناوج
تدش 	 اب 	 ود 	 نیرمت 	) یزاوه 	 تدم 	 هاتوک 	 نیرمت 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 اه 	 یندومزآ 	 نوخ 	، ناس 	 کی 	 هناحبص 	 فرص 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دندش 	 میسقت 	 یفداصت

و (	 لماک 	 یگدناماو 	 نامز 	 ات 	 رثکادح 	 تدش 	 اب 	 ود 	 نیرمت 	) یزاوه 	 یب و	 (	 لماک 	 یگدناماو 	 نامز 	 ات 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	۷۰ یفرصم 	 نژیسکا
یاهروتکاف 	. دندادن 	 ماجنا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 عون 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 هتفرگ (	 لماک 	 یگدناماو 	 نامز 	 ات 	 هاگتسیا 	۸	 اب 	) یا 	 هریاد 	 یتمواقم

زیلانآ 	، سنایراو 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	 لورسیلگ 	 لینودیشارآ و	 	 دیمادنانآ
و 	 یزاوه 	 یب 	، یزاوه 	 تدم 	 هاتوک 	 یشزرو 	 یاه 	 شور 	 زا 	 مادک 	 چیه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 هتسباو 	T	و 	 سنایراووک

شزرو 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	>۰۵/۰ 	) دنرادن 	 دیئونیباناکودنا 	 متسیس 	 لماوع 	 یور 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 یتمواقم
متسیس :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 دیئونیباناکودنا 	 متسیس 	 دناوت 	 یمن 	 یگدناماو 	 ات 	 یشور 	 ره 	 اب 	 تدم 	 هاتوک 	 ندرک

یتمواقم 	 نیرمت 	، یزاوه 	 یب 	 نیرمت 	، یزاوه 	 نیرمت 	، لورسیلگ 	 لینودیشارآ -۲	، دیمادنانآ 	، دیئونیباناکودنا

: یدیلک 	 تاملک
Endocannabinoid	system,	Anandamide,	۲-arsidonyl	glycerol,	Aerobic	exercise,	Anaerobic	exercise,	Resistance

, دیئونیباناکودنا 	 متسیس .,	 exercise
یتمواقم 	 نیرمت ,	 یزاوه 	 یب 	 نیرمت ,	 یزاوه 	 نیرمت ,	 لورسیلگ 	 لینودیشارآ -۲ ,	 دیمادنانآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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