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: هلاقم 	 ناونع
لیلحتارف 	 درکیور 	 اب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی :	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 نامرد 	 رد 	 یراتفر - یتخانش 	 تلاخادم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	-	 یرایرهش 	 هینسح

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	-	 عراز 	 نیسح

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	-	 یدرکهد 	 یربکا 	 یلع 	 زانهم

یمزراوخ 	 هاگشناد 	-	 یناشورف 	 یمارص 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
نامرد 	 رد (	 Cognitive	 behavioral	 treatment 	) یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هچرگا :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ
هدش 	 لرتنک 	 تاعلاطم 	 اما 	، تسا 	 هدش 	 تیامح 	 نیققحم 	 طسوت (	 Generalized	 anxiety	 disorder 	) ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا
هب 	 یبای 	 تسد 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، نیاربانب 	. دنتسه 	 رثوم 	 للاتخا 	 نیا 	 نامرد 	 رد 	 یدح 	 ات 	 طقف 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن
	و داوم 	. دش 	 ماجنا 	 نامرد 	 نیا 	 یشخبرثا 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 ریاس 	 یسررب 	و	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 نامرد 	 رد 	 یراتفر - یتخانش 	 تلاخادم 	 رثا 	 هزادنا

دادعت 	، روظنم 	 نیا 	 هب 	. دشاب 	 یم (	 Meta-analysis 	) لیلحت 	 ارف 	 عون 	 زا (	 Systematic	review 	) یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور
،( رگیدکی 	 اب 	 بیکرت 	و	 هناگادج 	 تروص 	 هب 	) ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 ناگژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 طبترم 	 نیوانع 	 اب 	 هلاقم 	۴۸۰
یاه 	 هداد 	و	 دندش 	 باختنا 	 لیلحتارف 	 تسیل 	 کچ 	 قیرط 	 زا 	، هعلاطم 	۲۱	 دادعت 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 یملع 	 ربتعم 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وجتسج 	 قیرط 	 زا
هزادنا 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	، لیلحتارف 	 شور 	 هب 	 تلااقم 	 نیا 	 نتم 	 زا 	 جرختسم

. دشاب 	 یم 	 گرزب 	، ≤( Cohen	 (۸/۰Cohen’s	 d	 لودج 	 قبط =(	 ۰۱۸/۱Cohen’s	 d 	) یراتفر - یتخانش 	 تلاخادم 	 رثا
یاه 	 هورگ 	و	 نامرد 	 ندوب 	 یهورگ 	 ای 	 یدرف 	، فلتخم 	 یاهرازبا 	 دربراک 	 زا 	 یشان 	 یاهرثا 	 هزادنا 	 هسیاقم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 نینچ 	 مه
للاتخا 	 نامرد 	 رد 	 یراتفر - یتخانش 	 تلاخادم 	 رثا 	 هزادنا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لیلحتارف 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن <(.	 ۰۵/۰p 	) دشن 	 هدهاشم 	 ینس

طخ 	 نیلوا 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 یهورگ 	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 ناوت 	 یم 	 یعرف 	 یاه 	 لیلحت 	 جیاتن 	 قبط 	، نینچ 	 مه 	. تسا «	 دایز 	» ریگارف 	 بارطضا
. درب 	 راک 	 هب 	 لاس 	 نهک 	 دارفا 	 ینامرد 	 طخ 	 نیلوا 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 یدرف 	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	و	 لاس 	 نایم 	 دارفا 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 رد 	 ینامرد
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