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: هلاقم 	 ناونع
ههام 	 ود 	 یریگیپ 	 اب :	 دنملاس 	 نانز 	 یتخانش 	 ناور 	 یخساپ 	 یب 	 هرود 	 رب 	 لاعف 	 ییوئدیو 	 یزاب 	و	 یدرکلمع 	 تانیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	39	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یشزرو 	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 همانلصف

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Motor	Behavior	Sbu 	-	 یهاشورسخ 	 تعافش 	 اسهم

Shahid	Beheshti	University 	-	 هداز 	 میظع 	 ماهلا

shahid	beheshti	university 	-	 یسراف 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
-	 هب 	. دوب 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یخساپ 	 یب 	 هرود 	 رب 	 لاعف 	 ییوئدیو 	 یزاب 	و	 یدرکلمع 	 تانیرمت 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، رضاح 	 هعلاطم 	 فده
یاه 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 یاج 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 لاس 	۶۶	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 ملاس 	 دنملاس 	 نز 	۳۶	، روظنم 	 نیا
یداع 	 یاه 		 تیلاعف 	 هب 	، قیقحت 	 یارجا 	 لوط 	 رد 	 زین 	 لرتنک 	 هورگ 	. دندرک 	 تکرش 	 هورگ 	 ره 	 هب 	 طوبرم 	 هلخادم 	 رد 	 هتفه 	 شش 	 تدم 		 هب 	 یبرجت
یخساپ 	 یب 	 هرود 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 طوبرم 	 یاه 		 نومزآ 	، هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 ناگدننک 		 تکرش 	 همه 	 زا 	. دنتخادرپ 		 یم 	 دوخ 	 هرمزور
یریگیپ 	 نومزآ 	، هام 	 ود 	 تشذگ 	 زا 	 دعب 	 نینچمه 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 شیپ 	 ناونع 		 هب 	، کرحم 	 ود 	 نیب 	 ینلاوط 	و	 هاتوک 	 ینامز 	 هلصاف 	 اب 	 یتخانش 	 ناور

دندش 	 یتخانش 	 ناور 	 یخساپ 	 یب 	 هرود 	 راد 	 انعم 	 دوبهب 	 ثعاب 	 هلخادم 	 شور 	 ود 	 ره 	 داد 	 ناشن 	 بکرم 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دمآ 	 لمع 	 هب
یزاب 	 هورگ 	 عفن 	 هب 	 توافت 	 ینلاوط 	 ینامز 	 هلصاف 	 رد 	 اما 	، تشادن 	 دوجو 	 هلخادم 	 شور 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 هاتوک 	 ینامز 	 هلصاف 	 رد 	 هک

رد 	 اما 	 تشادن 	 دوجو 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 هاتوک 	 ینامز 	 هلصاف 	 اب 	 یخساپ 	 یب 	 هرود 	 ریغتم 	 رد 	 یریگیپ 	 نومزآ 	 رد 	. دوب 	 لاعف 	 ییوئدیو
تفا 	 یدرکلمع 	 تانیرمت 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دنداد 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 یراد 	 انعم 	 تفا 	 لاعف 	 ییوئدیو 	 یزاب 	 هورگ 	 ینلاوط 	 هلصاف 	 اب 	 یخساپ 	 یب 	 هرود 	 ریغتم
یخساپ 	 یب 	 هرود 	 ریغتم 	 رتهب 	 دوبهب 	 ببس 	 یدرکلمع 	 تانیرمت 	 هب 	 تبسن 	 لاعف 	 ییوئدیو 	 یزاب 	 درک 	 یریگ 		 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 اذل 	. تشادن 	 یراد 	 انعم

. تسا 	 رتراگدنام 	 یدرکلمع 	 تانیرمت 	 رثا 	 یلو 	 دوش 	 یم 	 یتخانش 	 ناور

: یدیلک 	 تاملک
Functional	Training,	active	video	game,	Balance,	psychological	refractory	period,	Follow	Up

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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