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رب 	. تسا 	 یفنم 	 یاه 		 ناجیه و	 	 اه 		 للاتخا 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 بیسآ 	 شهاک 	 یاه 		 شور 	 زا 	 یکی 	 کدوک 	 یگتسبلد 		 کبس 	 حلاصا :	 فده و	 	 هنیمز
یاه 	 هفلوم 	 رب 	 نمیا 	 یگتسبلد 	 کبس 	 رب 	 ینتبم 	 کدوک 	-	 ردام 	 لماعت 	 یشزومآ 	 همانرب 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ساسا 	 نیمه
حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یشیامزآ 		 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یبارطضا 	 یاه 		 للاتخا 	 یاراد 	 ییادتبا 	 هرود 	 نازومآ 		 شناد 	 یگتسبلد

۳	 هقطنم 	 یبارطضا 	 یاه 		 للاتخا 	 یاراد 	 رتخد 	 نازومآ 		 شناد 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یریگیپ 	و	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 		 سپ 		-	 نومزآ 		 شیپ
-		 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب 	 اهنآ 	 ناردام 	و	 ناتسبد 	 موس 	و	 مود 	 یاه 		 هیاپ 	 رد 	۱۳۹۹-۱۴۰۰	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لغاش 	 نارهت 	 رهش
۱۵ 	) شزومآ 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هدش 	 هعلاطم 	 دراو 	 ناشناردام 	 هارمه 	 هب 	 یبارطضا 	 یاه 		 للاتخا 	 یاراد 	 زومآ 		 شناد 	۳۰، دنمفده 	 یریگ

شزومآ 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا (	 ۲۰۰۶	، نرپلاه 	و	 گربنپاک 	) یگتسبلد 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 		 هداد 	 یروآ 		 عمج 	 تهج 	. دندش 	 یهدیاج (	 رفن 	۱۵ 	) هاوگ و	 (	 رفن
رد 	. دشن 	 هداد 	 یشزومآ 	 هاوگ 	 هورگ 	 هب 	 یلو 	، درک 	 تفایرد 	 هسلج 	۱۲	 رد 	 ار 	 نمیا 	 یگتسبلد 	 کبس 	 رب 	 ینتبم 	 کدوک 	-	 ردام 	 لماعت 	 یشزومآ 	 همانرب
زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	۲۴	 هخسن 	 طسوت 	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 		 سپ 	 لحارم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نایاپ

-	 انعم 	 توافت 	 نومزآ 		 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 ینورفنب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ
هفلوم 	 دوبهب 	 هب 	 یشزومآ 	 همانرب 	 هک 	 یوحن 	 هب 	،(p<۰/۰۵ 	) تشاد 	 دوجو 	 یگتسبلد 	 یاه 	 هفلوم 	 تارمن 	 رد 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 شزومآ 	 هورگ 	 نیب 	 یلک 	 راد

، زور 	۵۰	 زا 	 سپ 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد (	 p<۰/۰۵ 	) یراد 	 انعم 	 نیا 	 نینچمه 	. دش 	 رجنم 	 ینیزگ 	 یرود ،	و	 یناجیه 	 شنکاو 	، تبثم 	 یقابطنا 	 لماکت 	 یاه
یگتسبلد 	 کبس 	 رب 	 ینتبم 	 کدوک 	-	 ردام 	 لماعت 	 یشزومآ 	 همانرب 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 		 هجیتن 	. دوب 	 رادیاپ

همانرب 	 نیا 	 زا 	 ناوت 		 یم 	 هجیتن 	 رد 	. دش 	 رجنم 	 یبارطضا 	 یاه 		 للاتخا 	 یاراد 	 ییادتبا 	 هرود 	 نازومآ 		 شناد 	 رد 	 یگتسبلد 	 کبس 	 دوبهب 	 هب 	 نمیا
هدافتسا 	 ییادتبا 	 هرود 	 رد 	 یبارطضا 	 یاه 		 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 یگتسبلد 	 زا 	 یشان 	 تلاکشم 	 دوبهب 	 یارب 	 بسانم 	 یا 		 هلخادم 	 ناونع 	 هب 	 یشزومآ
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