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: هلاقم 	 ناونع
یفطاع 	 قلاط 	 رد 	 ریگرد 	 نانز 	 رد 	 یگناخ 	 تنوشخ 	و	 ییوشانزارف 	 طباور 	 رب 	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شناد 	 همانلصف

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 یرتکد 	-	 دار 	 ییایک 	 نیسح

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 اشاپ 	 اضر

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، داتسا 	-	 یرگسع 	 زیورپ

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یدنوکم 	 مانهب

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. دش 	 ماجنا 	 یفطاع 	 قلاط 	 ریگرد 	 نانز 	 رد 	 یگناخ 	 تنوشخ 	و	 ییوشانزارف 	 طباور 	 رب 	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فدهاب 	 شهوژپ 	 نیا
قلاط 	 رد 	 ریگرد 	 نانز 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم
سرتسد 	 رد 	 شور 	 اب 	 رفن 	۴۰	 نانآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 لوفزد 	 رهش 	 یتخانش 	 ناور 	 تامدخ 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یفطاع
ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 هام 	۲	 تدم 	 هب 	 هسلج 	۱۶	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	۲۰	 هورگ 	 ره 	) یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 اب 	و	 باختنا

Gottman, 	) یفطاع 	 قلاط 	 یاه 	 سایقم 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 شزومآ 	 یارب 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 درک 	 تفایرد
ییوشانز 	 تنایخ 	 هب 	 شرگن و	 (	 Haj-Yahia,	 ۱۹۹۹ 	) نانز 	 هیلع 	 تنوشخ 	،(Gottman	 &	 Silver,	 ۱۹۹۵

حرط 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS-۲۴	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 ررکم 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	و	 یروآ 	 عمج (	 Whatley,	۲۰۱۲)
هب 	 هجوت 	 اب (.	 P<۰۱/۰ 	) دوب 	 رادیاپ 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 هجیتن 	 نیا 	و	 تسا 	 رثوم 	 نانز 	 هیلع 	 تنوشخ 	و	 ییوشانزارف 	 طباور 	 شهاک 	 رب 	 ینامرد 	 هراو
ریگرد 	 نانز 	 رد 	 یگناخ 	 تنوشخ 	و	 ییوشانزارف 	 طباور 	 شهاک 	 یارب 	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 زا 	 هدافتسا 	، یریگپ 	 هلحرم 	 رد 	 نآ 	 رثا 	 موادت 	و	 اه 	 هتفای 	 نیا

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یفطاع 	 قلاط 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
نانز ,	 ییوشانزارف 	 طباور ,	 یگناخ 	 تنوشخ ,	 یفطاع 	 قلاط ,	 ینامرد 	 هراو 	 حرط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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