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: هلاقم 	 ناونع
ناهد 	 ناطرس 	 نامرد 	و	 یریگولج 	 یارب 	 یعیبط 	 یاه 	 هار

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزای

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسلگنا 	 کروی 	،	 نوتگنیلسه 	،	 کروی 	 هاگشناد 	-	 یرد 	 هلد 	 هداز 	 شیورد 	 مارهش

ناریا ،	 نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 تخبناوج 	 نیما

: هلاقم 	 هصلاخ
لمع 	 اب 	 لواهجرد 	 رد 	 یکاروخ 	 بیسا 	 هطساو 	 هب 	 یاه 	 ناطرس 	. تسا 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 لومعم 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 نادند 	و	 ناهد 	 ناطرس

داح 	 لحارم 	 رد 	 نامردزا 	 سپ 	 یهجوت 	 لباق 	 ضراوع 	،	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دنوش 	 یم 	 نامرد 	، ینامرد 	 یمیش 	 ای 	/	 	و یکمک 	 یپارتویدار 	 نودب 	/	 اب 	 یحارج
نیماتیو 	 دننام 	 ییاه 	 نادیسکایتنآ 	 عاونا 	و	 دنتسه 	 ییایمیشوتیف 	 زا 	 راشرس 	 تاجیزبس 	و	 هویم 	 دننام 	 ییاذغ 	 یاه 	 لمکم 	. دراد 	 دوجو 	 یرامیب

ار 	 ییوراد 	 یاه 	 چراق 	 زا 	 یخرب و	 (	 نیموکروک ) هبوچدرز 	،( نپوکیل 	) یگنرف 	 هجوگ 	،(EGCG 	) زبس 	 یاچ 	، 	 موینلس 	، 	 مویلوریپسا .	 	A	 ،	 C	 ،	 E
بیکرت 	 نیدنچ 	،	 نیاربانب 	. دراد 	 دیکات 	 ار 	 نادند 	و	 ناهد 	 ناطرساب 	 هزرابم 	 یارب 	 یعیبط 	 ینامرد 	 یاهشور 	 رب 	 یلک 	 یامن 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنشابیم 	 اراد

. دنک 	 تیوقتار 	 ناهد 	 ناطرس 	 زا 	 یریگشیپ 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یعیبط

: یدیلک 	 تاملک
ناهد 	 ناطرس 	،	 یعیبط 	 یاه 	 یذغم 	 زیر 	،	 ینامرد 	 یمیش 	،	 اه 	 نادیسکا 	 یتنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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