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: هلاقم 	 هصلاخ
هدننک 	 ییوگشیپ 	 لماوع 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دنشاب 	 یم 	 ناناوجون 	 تملاسرد 	 یمهم 	 ثحابم 	، هیذغت و	 	 یندب 	 تیلاعف :	 فدهو 	 هنیمز

- یفیصوت 	، یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دوب 	 ییادتبا 	 مجنپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	و	 یهاگآ
ماجنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	۱۴۰۰-۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	، سدق 	 ناتسرهش 	 رد 	 ییادتبا 	 مجنپ 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	۴۸۰ یور 	، یلیلحت

هب 	، یندب 	 تیلاعف 	و	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	و	 یهاگآ 	 تلااوسو 	 یا 	 هنیمز 	 تلااوس 	 یتمسق 	 ود 	، هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دش
هشوخ 	 نورد 	 یگتسبمه 	 صخاش 	 زا 	و	 ییاور 	 یارب 	 اوتحم 	 ییاور 	 صخاش 	و	 تبسن 	 زا 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 داش 	 ناسر 	 مایپ 	 قیرط 	 زا 	 یزاجم 	 تروص
لیلحت ،	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	 یارب 	 یا
یهاگآ 	 یاه 	 ریغتم 	 ریثات 	 زا 	 یکاح 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	SPSS		۲۷ رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هناگدنچ 	 نویسرگر

رد (	 p،	 ۱۲۰/۰=β=۰۰۸/۰) دوب 	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 یهاگآ و	 (	 p،	 ۱۵۹/۰=	 β<۰۰۱/۰) یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 رب 	 یا 	 هیذغت
یریثات 	 یندب 	 تیلاعف 	 راتفر 	 رب 	 زین 	 یا 	 هیذغت 	 یهاگآ 	 ریغتم 	 نینچمه 	و	 دوبن 	 رثوم 	 یندب 	 تیلاعف 	 راتفر 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 یهاگآ 	 ریغتم 	 هک 	 یتروص
شیازفا 	 نیا 	 یلو 	 دهد 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	، یندب 	 تیلاعف 	و	 هیذغت 	 هنیمز 	 رد 	 یهاگآ 	 شیازفا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن
یریگمشچ 	 نازیم 	 هب 	COVID-۱۹	 یمدناپ 	 دوجو و	 	 کرحت 	 یب 	 یگدنز 	 کبس 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، درادن 	 یریثات 	 یندب 	 تیلاعف 	 راتفر 	 یور 	 یهاگآ

. دیشخب 	 دوبهب 	 ار 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	 ناوت 	 یم 	 یدودح 	 ات 	، یهاگآ 	 شیازفا 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 یندب 	 تیلاعف 	 شهاک 	 ثعاب
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