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نیا 	 هب 	 لاتبا 	 رثا 	 رد 	 رفن 	 نویلیم ۳/۱۷	 لاس 	 رد و	 	 تسا 	 ناهج 	 رد 	 ریمو 	 گرم 	 نیرتشیب 	 لماع ((	 CVD یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب :	 فده و	 	 هنیمز

تاعلاطم 	 هچرگ 	. دهد 	 یم 	 خر 	 دمآرد 	 طسوتم 	و	 مک 	 یاهروشک 	 رد 	 اه 	 گرم 	 نیا 	 زا %	 ۷۵	 زا 	 شیب 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 ناج 	 یرامیب
تروص 	 یحطس 	 دنچ 	 شور 	 اب 	 لماوع 	 نیا 	 یسررب 	 تهج 	 یدودحم 	 تاعلاطم 	 اما 	 هتفرگ 	 تروص 	 اه 	 یرامیب 	 نیا 	 رطخ 	 لماوع 	 نعت 	 رد 	 یا 	 هدرتسگ

نویسرگر 	 درکلمع 	 هسیاقم و	 	 یحطسدنچ 	 درکیور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هتفرگ
راتخاس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نانکراک 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 نعت 	 رد 	 یلومعم 	و	 یحطس 	 دنچ 	 کیتسجل

" رگن 	 هدنیآ 	 یهورگمه 		 هعلاطم 	 زا 	 هنومن ۱۰۹۱	 اب 	 یدهاش -	 یدروم 	 تروص 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 هداد 	 یبتارم 	 هلسلس
رد "	 PERSIAN	 cohort	 study	 in	 Mashhad	 University	 of	 Medical	 Sciences
، نانکراک 	 نایم 	 زا 	 رفن 	و	۹۳۹	 دنشاب 	 یم 	 یعطق 	 صیخشت 	 اب 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	۱۵۲ دروم 	 هورگ 	. دش 	 یحارط 	۱۳۹۷	 لاس
هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 هک 	 دنا 	 هدش 	 هعلاطم 	 دراو (	 Control 	) دهاش 	 ناونع 	 هب 	 دنا 	 هدشن 	 راچد 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 نانچ 	 مه 	 نامز 	 نآ 	 ات 	 هک 	 یدارفا

لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	و	 دش 	Stata	 رازفا 	 مرن 	 دراو 	 اه 	 هداد 	، تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 دعب 	. دنا 	 هدش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص
حطس 	 رد 	 یحطس 	 ود 	و	 یحطس 	 کت 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	 زیلانآ 	 زا 	 لیلحت 	 رد 	و	 دصرد 	و	 یناوارف 	 زا 	 اهریغتم 	 فیصوت 	 تهج 	. تفرگ 	 رارق 	 یرامآ

وزج 	 لورتسلک 	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	، راگیس 	 فرصم 	، نوخ 	 یراشفرپ 	 یاهریغتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هناگدنچ 	 زیلانآ :	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	α	=۰۵/۰
، یحطس 	 ود 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	 لدم 	 رد 	. دنراد 	 یرامیب 	 نیا 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا و	 	 هدش 	 بوسحم 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع
-۲۸/۶ 	) نانیمطا 	 هلصاف 	 اب 	 لامرن 	 نوخ 	 راشف 	 اب 	 دارفا 	 ربارب 	۹۳/۳	 نوخ 	 یراشفرپ 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 سناش 	 تبسن

اتشان 	 نوخدنق 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	، نینچمه 	. دوب 	 اه 	 یراگیسریغ 	 ربارب ۸۵/۱(۱۱/۱-۰۹/۳ 	) راگیس 	 هدننک 	 فرصم 	 دارفا 	 رد 	 روکذم 	 رطخ 	. دمآ 	 تسد 	 هب (	 ۶۴/۲
تسد 	 هب 	 لامرن 	 دارفا 	 ربارب 	۷/۲	(۱۸/۱	-۱۸/۶ 	) یقورع - یبلق 	 یاهیرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 سناش 	 تبسن (		 هدشن 	 لرتنک 	 تباید / هتخانشان 	 تباید 	) دوبلااب 	 اهنآ

نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 دیریسیلگ 	 یرت 	،( هدشن 	 ای 	 هدش 	 لرتنک 	) تباید 	 هب 	 لاتبا 	، یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 یاهریغتم 	. دمآ
نیا 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دشاب 	 راذگریثات 	 هداد 	 هعومجم 	 کی 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 یرامآ 	 لدم 	 باختنا 	 هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 هعلاطم
ناپ 	 قوف 	 هعلاطم 	 رد 	 مهم 	 رایسب 	 هتکن 	. دشاب 	 یم 	 نانکراک 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 زاسرطخ 	 لماوع 	 یخرب 	 یلااب 	 عویش 	 هدنهد 	 ناشن 	 هعلاطم

. دوب 	 دهاوخ 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 شیازفا 	 نآ 	 عبتلاب 	و	 نانکراک 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 ندوب
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