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: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 یرباربان 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یتملاس 	 یاهدمایپ 	 رب 	 راذگریثات 	 یعامتجا 	 یاه 	 هفلوم 	 زا 	 یعامتجا 	 هیامرس :	 فده 	و	 هنیمز
هیامرس 	 ن<عت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تساهرهش 	 هیشاح 	 رد 	 تملاس 	 ماظن 	 هدمع 	 یاه 	 ینارگن 	 زا و	 	 تسا 	 حرطم 	 عماوج 	 نایم 	 رد 	 تملاس

: راک 	 شور 	. دوب 	۹۹	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 رهش 	 هیشاح 	 نینکاس 	 رد 	 هدش 	 کرد 	 تملاس 	 تیعضو 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 لماوع 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یعامتجا
. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 دهشم 	 رهش 	 هیشاح 	 نینکاس 	 زا 	 رفن 	۳۰۰	 تکرش 	 اب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا
و 	 هیزجت 	. دوب 	 نلوب 	و	 سکینوا 	 یعامتجا 	 هیامرس 	 همانشسرپ ،	و	 هدش 	 کرد 	 تملاس 	 تیعضو 	، کیفارگومد 	 تلااوس ؛	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا

یطخ 	 نویسرگر و	 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
ناگدننک 	 تکرش 	 یعامتجا 	 هیامرس 	 هرمن 	و	 لاس 	۶/۳۴	±۱۱	 دارفا 	 نس 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 		 SPSS	۲۴	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هناگدنچ

یلحم 	 هعماج 	 رد 	 تکراشم 	۷/۱۷±	۹۱/۵۷	و	 یگدنز 	 شزرا 	 بیترت 	 هب 	، یعامتجا 	 هیامرس 	 هناگ 	 تشه 	 یاه 	 هطیح 	 نیب 	 رد 	. دوب 	۶۳/۵۳	±۵۲/۱۰
زا %	 ۲۳	، هدش 	 کرد 	 تملاس 	 تیعضو 	و	 تلایصحت 	، تیسنج 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندرک 	 بسک 	 ار 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیرتمک 	و	 نیرتشیب 	۲۸/۴۴±۲۸/۱۵

ناگدننک 	 تکرش 	 یعامتجا 	 هیامرس 	 حطس 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن (.			 p<۰۰۱/۰ 	) دننک 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 لک 	 یعامتجا 	 هیامرس 	 تار<غت
همانرب 	و	 ناراذگتسایس 	 تسا 	 یرورض 	. دنتشاد 	 طابترا 	 یعامتجا 	 هیامرس 	 اب 	 تملاس 	 تیعضو 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 لماوع 	و	 دوب 	 ن`اپ 	 هعلاطم

. دننک 	 ارجا 	و	 یحارط 	 روحم 	 هعماج 	 تلاخادم 	و	 دنشاب 	 هتشاد 	 هجون 	 لماوع 	 نیا 	 شقن 	 هب 	 تملاس 	 نازیر
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