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: هلاقم 	 هصلاخ
دروم 	 ددعتم 	 تاعلاطم 	 رد 	 تامیلامان 	و	 تلاکشم 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 ییاه 	 صخاش 	 ناونع 	 هب 	 بهذم 	 شقن 	و	 یا 	 هلباقم 	 یاهراکهار 	 تیمها :	 همدقم

: راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 سناژروا 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 یروآ 	 بات 	 اب 	 یبهذم 	 هلباقم 	 طابترا 	 نDعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 دیکات
مولع 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکارم 	 سناژروا 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 همه 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یلیلحت 	- یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	

، یلغش و	 	 یدرف 	 تاصخشم 	 تسیل 	 کچ 	 لماش 	 همانشسرپ 	 هس 	 زا 	 شهوژپ 	 نیارد 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرامشرس 	 تروصب 	 ناردنزام 	 یکشزپ
لیلحت 	و	 هیزجت 	 هیلک 	. دش 	 هدافتسا 	 نملوک 	و	 ریس 	 کلافا 	 یبهذم 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 همانشسرپ و	 (	 نوسدیوید 	و	 رنوک 	) یروآ 	 بات 	 همانشسرپ
تکرش 	 ناراتسرپ :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	p<۰٫۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	. دش 	 ماجنا 	۲۵	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا

و (	 p=۰٫۰۲۱ 	) لغش 	 هب 	 یدنمقلاع 	 نازیم 	. دنتشاد 	۳۴٫۴	±	۷٫۹	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 اب 	 لاس 	۵۹	 ات 	۲۱	 نیب 	 ینس 	 هنماد 	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک
و (	 p=۰٫۰۰۰ 	) لغش 	 هب 	 یدنمقلاع 	 نازیم 	. دندوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 یاراد 	 یبهذم 	 هلباقم 	 فلتخم 	 حوطس 	 نیب 	 رد (	 p=۰٫۰۰۷ 	) راک 	 هقباس

یاه 	 هفلوم 	 رتشیب 	و	 یروآ 	 بات 	. دنشاب 	 یم 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 یاراد 	 یروآ 	 بات 	 فلتخم 	 حوطس 	 نیب 	 رد (	 p=۰٫۰۰۱ 	) ندوب 	 یموب 	 تیعضو
یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا و	 	 تیونعم :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰٫۰۵ 	) دنتسه 	 راد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 یاراد 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم و	 	 یبهذم ی	 	 هلباقم 	 اب 	 نآ
یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 تیاهن 	 رد 	و	 رتلااب 	 یتردق 	 فرط 	 زا 	 ینابیتشپ 	 ساسحا 	و	 یریذپ 	 قابطنا 	 لیسناتپ 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 یبهذم 	 هلباقم
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