
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 دوخ 	 یلغش 	 هدنیآ 	و	 یلیصحت 	 هتشر 	 هب 	 تبسن 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد 	 شرگن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Traditional	and	Complementary	Medicine	Research	Center,	Addiction	Institute,	Faculty	of 	-	 یمرف 	 یریصن 	 میهاربا

.Paramedicine,	Mazandaran	University	of	Medical	Sciences,	Sari,	Iran

Department	of	Anesthesiology	and	Operating	Room,	School	of	Allied	Medical	Sciences,	Traditional	and 	-	 دمحمروپ 	 اضر
Complementary	Medicine	Research	Center,	Addiction	Institute,	Mazandaran	University	of	Medical	Sciences,	Sari,

.Iran

Department	of	Anesthesiology	and	Operating	Room,	School	of	Allied	Medical	Sciences,	Traditional 	-	 این 	 یحلاص 	 اضر
and	Complementary	Medicine	Research	Center,	Addiction	Institute,	Mazandaran	University	of	Medical	Sciences,	Sari,

.Iran

Student	Research	Committee,	Faculty	of	Health,	Mazandaran	University	of	Medical	Sciences, 	-	 ولرادنید 	 یدهمدمحم
..Sari,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
طبترم 	 یفلتخم 	 لماوع 	 هب 	 لمع 	 قاتا 	 لثم 	 ساسح 	 یاه 	 هتشر 	و	 اه 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 ماظن 	 رد 	 دمآراک 	 یناسنا 	 یورین 	 تیبرت :	 فده 	و	 هنیمز

هب 	 تبسن 	 لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد 	 شرگن 	 یسررب 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، ور 	 نیازا 	. دراد 	 یدایز 	 تیمها 	 نایوجشناد 	 شرگن 	 یگنوگچ . تسا
نیا 	 شهوژپ 	 هعماج :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	۱۴۰۰ لاس 	 رد 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 دوخ 	 یلغش 	 هدنیآ و	 	 یلیصحت 	 هتشر
لاوس 	۲۱	 لماش 	 همان 	 شسرپ 	. دنداد 	 لیکشت 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لمع 	 قاتا 	 هتشر 	 نایوجشناد 	 یمامت 	 ار 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم
همانرب 	 تحت 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دوب

( دصرد 	۶/۹۲ 	) رفن 	۶۳	. دوب 	 لاس 	۳/۲۲±۷/۲	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۲۲	 هخسن 	SPSS
نیا 	 اما 	، دراد 	 دوجو 	 نادرم 	 هب 	 تبسن 	 یرتلااب 	 شرگن 	 نانز 	 هورگ 	 رد و	 	 درجم 	 دارفا 	 زا 	 رتشیب 	 لهاتم 	 دارفا 	 نیب 	 رد 	 تبثم 	 شرگن 	. دندوب 	 درجم

، لوا 	 لاس 	 رد 	. دوب 	 یشهاک 	 تروص 	 هب 	 شرگن 	، موس 	 لاس 	و	 مراهچ 	 لاس 	، مود 	 لاس 	، لوا 	 لاس 	 بیترت 	 هب 	، مرت 	 ریغتم 	 رد 	. تسین 	 راد 	 انعم 	 طابترا
	و یلیصحت 	 هتشر 	 هب 	 تبسن 	 نایوجشناد 	 شرگن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب (	 P=۰۰۱/۰ 	) راد 	 انعم 	 طابترا 	و	 تشاد 	 دوجو 	 تبثم 	 شرگن 	 نازیم 	 نیرتشیب

یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 تیوقت 	 اب 	 نایوجشناد 	 بسانم 	 یشرگن 	 رتسب 	 هب 	 هجوتاب 	. دنتشاد 	 یتبثم 	 شرگن 	و	 دوب 	 لااب 	 هب 	 طسوتم 	 دوخ 	 یلغش 	 هدنیآ
تسد 	 هب 	 یرتشیب 	 یاه 	 تیقفوم 	، یصصخت 	 یاه 	 تبقارم 	و	 شهوژپ 	، شزومآ 	 هزوح 	 رد 	 دوجوم 	 هوقلاب 	 یاه 	 تیفرظ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، رت 	 هدرتسگ
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