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: هلاقم 	 ناونع
رسپ 	و	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نار 	 لصفم 	 ینلاضع 	 تردق 	و	 یتکرح 	ی	 هنماد 	 رب 	PNF,CRAC	و	 کیتاتسا 	 یششک 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) نیلولعم 	و	 نازابناج 	 شزرو 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 اب 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناغماد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 داژن 	 گرزب 	 همطاف 	 هدیس

رهشملاسا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 رایداتسا 	-	 یتقادص 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
نار 	 لصفم 	 ینلاضع 	 تردق و	 	 یتکرح ی	 	 هنماد 	 رب 	PNF,CRAC	 وکیتاتسا 	 یششک 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات ی	 	 هسیاقم 	، قیقحت 	 یلصا 	 فده
هنومن 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یا 	 هناخباتک 	و	 ینادیم 	 یاه 	 شور 	 هب 	و	 تسا 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 قیقحت 	 عون 	. دشاب 	 یم 	 رسپ 	و	 رتخد 	 نایوجشناد
نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یندب 	 تیبرت 	 یاه 	 سلاک 	 نایوجشناد 	 نیب 	 زا و	 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، رضاح 	 قیقحت 	 یریگ

( رفن 	۲۰	 رتخد 	 ورفن 	۲۰	 رسپ 	) نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۴۰	 لماش 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هنومن 	. تفرگ 	 ماجنا 	، دنتشاد 	 قیقحت 	 رد 	 یراکمه 	 هب 	 لیامت 	 هک 	 بونج
تانیرمت 	و	 رفن 	۱۰	 کیتاتاسا 	 یششک 	 تانیرمت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 رتخد و	 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 یرفن 	۲۰	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 کیره 	. دنشاب 	 یم 	 لاس 	۳۰	 ریز
لکتورپ 	 هتفه 	۸	 اه 	 یندومزآ 	 سپس و	 	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم و	 	 نزو 	، دق 	 یریگ 	 هزادنا 	 ادتبا 	. دندش 	 میسقت 	 رفن 	PNF	 ۱۰	 یششک

	و هیزجتو 	 فیصوت 	 تهج 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 اهریغتم 	 یریگ 	 هزادنا 	، هتفه 	۸	 مامتا 	 زا 	 دعب 	و	 دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 قیقحت 	 ینیرمت
یاه 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 هیلک 	. دشهدافتسا 	 لقتسم 	t	 نومزا و	 	 فونریمسا 	-	 فورگوملک 	 هنومزا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت

نایوجشناد 	 نار 	 لصفم 	 ینلاضع 	 تردق 	و	 یتکرح 	 هنماد 	 نیب 	، هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. تفرگ 	 ماجنا 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ
لصفم 	 یتکرح 	ی	 هنماد 	 نیب 	. درادن 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	PNF	 نینچمه 	و	 کیتاتسا 	 یششک 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	، رسپ 	و	 رتخد
ینلاضع 	 تردق 	 نیب 	. دراد 	 دوجو 	 یرامآ 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	PNF	و	 کیتاتسا 	 یششک 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	، رسپ 	و	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نار
ینلاضع 	 تردق 	 نیب 	و	 دراد 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	PNF	و	 کیتاتسا 	 یششک 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	، رتخد 	 نایوجشناد 	 نار 	 لصفم

α=۰/۰۵	. دراد 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	PNF	و	 کیتاتسا 	 یششک 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	، رسپ 	 نایوجشناد 	 نار 	 لصفم

: یدیلک 	 تاملک
ینلاضع 	 تردق 	، یتکرح 	ی	 هنماد 	PNF	، کیتاتسا 	 یششک 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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