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: هلاقم 	 هصلاخ
للاتخا 	 ماگنهدوز 	 نامرد 	و	 صیخشت 	 نیاربانب 	. تسا 	۲	 عون 	 تباید 	 ریذپان 	 ییادج 	 ءزج 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 نیئتورپوپیل 	 للاتخا :	 فده 	و	 هنیمز
لمکم 	 فرصم 	 رثا 	 نIعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 رثوم 	۲	 عون 	 تباید 	 ضراوع 	 یخرب 	 نامرد و	 	 یریگشیپ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 دیپیل

B۴۸	 نیئتورپوپیلوپآ 	،(A۲	 (ApoA۲ نیئتورپوپیلوپآ و	 	ApoA۱)	 A۱ 	) نیئتورپوپیلوپآ 	 یمرس 	 حوطس 	 رب (	 DHA 	) دیسا 	 کیئونازگهازوکود
اب 	 هدش 	 لرتنک 	 روک 	 وس 	 ود 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا 	 رد :		 راک 	 شور 	. دش 	 یحارط 	۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد (	 C۳	(ApoC۳	 نیئتورپوپیلوپآ ApoB۴۸)	)و	
هب 	 امنوراد 	 ناونع 	 هب 	 نیفاراپ 	 هدننک 	 تفایرد 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۲۲	 مرگ 	۴/۲	 رادقم 	 هب 	DHA	 هدننک 	 تفایرد 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 رفن 	۲۲	، امنوراد
،DHA	 اب 	 یرای 	 لمکم 	 زا 	 سپ :	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 اه 	 نیئتورپوپیلوپآ 	 یمرس 	 تظلغ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هتفه 	۸	 تدم
رد 	ApoC۳	 حوطس 	 نیگنایم 	 نینچمه 	، =( ۰۱۴/۰p 	) تشاد 	 یراد 		 ینعم 	 شیازفا 	، لمکم 	 هدننک 	 تفایرد 	 دارفا 	ApoA۱	 یمرس 	 حوطس 	 نیگنایم
ApoA۱،	 ApoA۲،	 ApoB۴۸	 یمرس 	 تظلغ 	 تارIغت 	 نیگنایم 	 اما =(	 ۰۳۱/۰p 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 شهاک 	 هورگ 	 ود 	 نیب

حوطس 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	،۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	DHA	 فرصم :	 یریگ 	 هجیتن 			 . تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	ApoC۳و
. درادن 	 اه 	 نیئتورپوپیلوپآ

: یدیلک 	 تاملک
,Docosahexaenoic	Acid,	Apolipoprotein	A۱,	Apolipoprotein	A۲,	Apolipoprotein	B۴۸,	Apolipoprotein	C۳,	Type-۲	Diabetes

۲	 عون 	 تباید ,	 C۳	 نیئتورپوپیلوپآ ,	 B۴۸	 نیئتورپوپیلوپآ ,	 A۲	 نیئتورپوپیلوپآ ,	 A۱	 نیئتورپوپیلوپآ ,	 دیسا 	 کیئونازگهازوکود
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