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هتشذگ 	 یاه 	 نامز 	 زا 	 رتشیب 	، یسنج 	 لئاسم 	 هرابرد 	، فلتخم 	 نینس 	 رد 	 ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 هب 	 نداد 	 یهاگآ 	 موزل 	 هزورما :	 فده و	 	 هنیمز
شزومآ 	 نیا 	، رگید 	 فرط 	 زا 	. دریگ 	 ماجنا 	 عقوم 	 هب 	و	 اج 	 هب 	 دیاب ؛	 رگید 	 لیصا 	 شزومآ 	 ره 	 دننام ؛	 یسنج 	 تبقارم 	و	 شزومآ 	. دوش 	 یم 	 ساسحا

ریثات 	 نHعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. ددرگ 	 لصاح 	 بولطم 	 جیاتن 	 ات 	 دریذپ 	 تروص 	 یشزومآ 	 یاه 	 لدم 	و	 دنم 	 ماظن 	 همانرب 	 ساسا 	 رب 	 یتسیاب
: راک 	 شور 	. دیدرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۵	–	۹۶	 نارهت 	، ناشناکدوک 	 زا 	 یسنج 	 تبقارم 	 صوصخ 	 رد 	 ناردام 	 تراهم 	 رب 	 فنزب 	 لدم 	 ساسارب 	 یشزومآ 	 هلخادم
زا (	 هلاس 	۵-۶ 	)	 یناتسبد 	 شیپ 	 کدوک 	 یاراد 	 ردام 	۹۶	 دش 	 ماجنا 	 هلخادم 	 ریغ 	 هورگ 	 اب 	 یبرجت 	 همین -	 یا 	 هلخادم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد

هلخادم 	 ریغ 	 هورگ و	 	 هلخادم 	 هورگود 	 هب 	، یفداصت 	 تروص 	 هب 	 ناردام 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم و	 	 باختنا 	 نارهت 	 رهش 	 یاه 	 یناتسبد 	 شیپ
، شرگن 	) یاه 	 هزاس و	 (	 کیفارگومد 	 تلااوس 	) شخب 	 ود 		 لماش 	 فنزب 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 هتخاس 	 ققحم 	 یا 	 همانشسرپ 	 یسررب 	 رازبا . دندش 	 میسقت
رب 	 نومزآ 	 شیپ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	. تفرگ 	 رارق 	 د]ات 	 دروم 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک 	 دوب (	 راتفر 	و	 یراتفر 	 دصق 	، هدننکرداق 	 لماوع 	، یعازتنا 	 یاهراجنه
اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دمآ 	 رد 	 ارجا 	 هب 	 هلخادم 		 هورگ 	 رد 	و	 هیهت 	 فنزب 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 یاوتحم 	و	 همانرب 	، یشزومآ 	 یاهزاین 	 ساسا

هرمن 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	 ود - یاک 	 نومزآو 	 ینتیو - نم 	 یرتماراپان 	 نومزآ و	 	t	 یرتماراپ 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	۲۳	 رازفا 	 مرن 	 کمک
فلاتخا 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 جیاتن 	 اما 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 راتفر 	و	 یراتفر 	 دصق 	، یعازتنا 	 یاهراجنه 	، شرگن

لبق 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هدننک 	 رداق 	 لماوع (.	 p<۰۰۱/۰ 	) داد 	 ناشن 	 راتفر 	و	 یراتفر 	 دصق 	، یعازتنا 	 یاهراجنه 	، شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم
فنزب 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	

راذگریثات 	 ناردام 	 راتفر 	و	 یراتفر 	 دصق 	، یعازتنا 	 یاهراجنه 	، شرگن 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 ناشناکدوک 	 زا 	 یسنج 	 تبقارم 	 صوصخ 	 رد 	 ناردام 	 تراهم 	 رب
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