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ییاذغ 	 داوم 	 یراگدنام 	 شیازفا 	و	 یزاس 	 ینغ 	 رد 	 اهنآ 	 دربراک :	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 یناشوپ 	 نورد 	 رد 	 اه 	 نویسلوماونان 	 زا 	 هدافتسا 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ییاذغ 	 داوم 	 یرادهگن 	و	 یروآرف 	 هلجم

34 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ملایا 	، ملایا 	 هاگشناد 	، یکشزپماداریپ 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 تشادهب 	 هورگ 	-	 هداز 	 نسح 	 دماح

زیربت 	 هاگشناد 	-	 هدازربنق 	 کباب

هیمورا 	 هاگشناد 	-	 نایسانیم 	 ایند

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 ار 	 ناگدننکدیلوت 	، ملاس 	 ییاذغ 	 داوم 	 هب 	 اه 	 نآ 	 لیامت 	و	 یعونصم 	 یندوزفا 	 داوم 	 یاز 	 ناطرس 	و	 یمس 	 تارثا 	 زا 	 ناگدننک 	 فرصم 	 ینارگن 	 هزورما

، ارگلمع 	 یاهاذغ 	 هعسوت 	 یارب 	 شور 	 نیرت 	 لوادتم 	 عقاو 	 رد 	. دنک 	 یم 	 قیوشت 	 ارگلمع 	 یاهاذغ 	 دیلوت 	و	 ملاس 	، یعیبط 	 یاه 	 یندوزفا 	 زا 	 هدافتسا
یتنآ 	 صاوخ 	 یواح 	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 زا 	 یرایسب 	. دشاب 	 یم 	 دیلوت 	 لوط 	 رد 	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 اب 	 ییاذغ 	 تلاوصحم 	 یزاس 	 ینغ

یم 	 هدافتسا 	 ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب 	 هک 	 دنتسه 	 ینامرد و	 	 یا 	 هیذغت 	، یگدنهد 	 گنر 	، یگدنهد 	 معط 	، یبورکیم 	 دض 	، ینادیسکا
معط 	و	 یخلت 	 لیلد 	 هب 	 لااب 	 کیتپلوناگرا 	 ریثات 	 هلمج 	 زا 	 اهنآ 	 یددعتم 	 بیاعم 	 اما 	، دنراد 	 یتملاس 	 یارب 	 یدایز 	 دیاوف 	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	. دنوش
رگید 	 فرط 	 زا و	 	 دوش 	 یم 	 اذغ 	 رد 	 اه 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 تیدودحم 	 هب 	 رجنم 	 ناپ 	 یمهارف 	 تسیز و	 	 یرادیاپ 	، تیللاح 	، تابیکرت 	 زا 	 یخرب 	 دنت
نیا 	 رب 	 هبلغ 	 یارب 	 ناققحم 	، نیاربانب 	. دنور 	 یم 	 نیب 	 زا 	 ییاذغ 	 داوم 	 یروآرف 	 لوط 	 رد 	و	 دنتسه 	 ساسح 	 ترارح 	 هب 	 تبسن 	 تابیکرت 	 نیا 	 زا 	 یرایسب

بسانم 	 راکهار 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یناشوپ 	 نورد 	، یعیبط 	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 یلااب 	 یمهارف 	 تسیز و	 	 درکلمع 	 دوبهب و	 	 اه 	 شلاچ
زا 	 ینونک 	 هدافتسا 	 هچرگ 	. درک 	 یدنب 	 هقبط 	 یناشوپ 	 نورد 	 ورکیم و	 	 ونان 	 هب 	، لماح 	 تارذ 	 هزادنا 	 بسح 	 رب 	 ارنآ 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 دندرک 	 داهنشیپ

نیدنچ 	 رد 	 دربراک 	 یارب 	 یهجوت 	 لباق 	 لیسناتپ 	 یدیئولک 	 یاه 	 متسیس 	 نیا 	 اما 	، تسا 	 دودحم 	 اتبسن 	 ییاذغ 	 تلاوصحم 	 رد 	 اه 	 نویسلوماونان
گنر 	، ییاذغ 	 داوم 	، یشیارآ 	 داوم 	، تافآ 	 عفد 	 مومس 	، اهوراد 	 رد 	 هدرتسگ 	 هدافتسا 	 تیلباق 	 لیلد 	 هب 	 تساهتدم 	 اه 	 نویسلوما 	 ونان 	. دنراد 	 ار 	 هنیمز

رد 	 اه 	 نآ 	 شقن 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	 ینویسلوما 	 ونان 	 یاه 	 متسیس 	 یاهدربراک 	 هلمجزا 	. دنا 	 هتفای 	 تیبوبحم 	 یطیحم 	 یاهدربراک و	
یاهدیسا 	، نتوراکاتب 	، نیئتول 	، نپوکیل 	،Q۱	 میزنآوک 	 دننام 	 هتفای 	 ششوپ 	 دنمدوسارف 	 تابیکرت 	 یاراد 	 یاه 	 یندیشون 	و	 ییاذغ 	 داوم 	 نویسلاومرف

اب 	 دیاب 	 نویسلوماونان 	 رب 	 ینتبم 	 لماح 	 یاه 	 متسیس 	. درک 	 هراشا 	 اه 	 نولافوزیا و	 	 اه 	 لورتساوتیف 	، 	A	 ،D۳،E	 اه 	 نیماتیو 	، هس 	 اگما 	 برچ
یلک 	 روطب 	. دنشاب 	 هتشاد 	 نآ 	 تفاب 	و	 یرهاظ 	 لکش 	، معط 	 دننام 	 اذغ 	 کیتپلوناگرا 	 تایصوصخ 	 رب 	 ار 	 ریثات 	 لقادح 	و	 دنشاب 	 راگزاس 	 ییاذغ 	 سیرتام

رد 	 ار 	 تابیکرت 	 نیا 	 یرادیاپ 	، دنک 	 داجیا 	 ییاذغ 	 داوم 	 نویسلاومرف 	 رد 	 ار 	 لاعف 	 تابیکرت 	 رادیاپ 	 لیوحت 	و	 تظفاحم 	 تسا 	 نکمم 	 یناشوپ 	 نورد
یاه 	 سیرتام 	 رد 	 یعیبط 	 تابیکرت 	 شیاهر 	 ظفح و	 	 لرتنک 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 نینچمه و	 	 دشخب 	 دوبهب 	 یرادهگن و	 	 یروآرف 	 طیارش 	 لوط
نورد 	 یارب 	 اه 	 نویسلوماونان 	، ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	. دنک 	 یم 	 مهارف 	 یرت 	 ینلاوط 	 تدم 	 یارب 	 ار 	 اه 	 نآ 	 ریثات 	، نیاربانب 	، دنک 	 کمک 	 ییاذغ 	 تلاوصحم

یسررب 	 دروم 	 یذغم 	 داوم 	و	 هدنرادهگن 	 داوم 	، اه 	 نیماتیو 	، هس 	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	، اه 	 هدنهد 	 معط 	 دننام 	 یتابیکرت 	 لیوحت 	و	 تیبثت 	، یناشوپ
یندوزفا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 نویسلوماونان 	 زا 	 هدافتسا 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 تفرشیپ 	 هصلاخ 	 روط 	 هب 	 یسررب 	 نیا 	 اذل 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق

. دنک 	 یم 	 نایب 	 اه 	 هویمبآ و	 	 یتشوگ 	 تلاوصحم 	، ینبل 	 تلاوصحم 	، نغور 	 هیاپ 	 رب 	 تلاوصحم 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 ییاذغ 	 تلاوصحم 	 رد 	 یعیبط
	... 	غ تلاوصحم 	 نیا 	 نویسلاومرف 	 رد 	 نویسلوماونان 	 لکش 	 رد 	 یعیبط 	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 دربراک 	، جیاتن 	 ساسارب
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