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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا (	 (ع ادهشلادیس 	 یصصخت 	 ناتسرامیب 	 رد 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 یونعم 	 تملاس 	 نیب 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	0	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 تملاس 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	ی	 هتیمک 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاضر 	 یسوم 	 ریما

، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمساق 	 هعلق 	 ینموم 	 هرهاط
ناریا

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	، رایشناد 	-	 نایمیرک 	 ریگناهج

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، کیتاموسوکیاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	، رایداتسا 	-	 یمیهاربا 	 هلارما

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یناجیه 	 تلاکشم 	 زورب 	 بجوم و	 	 تسا 	 نانز 	 رد 	 ناطرس 	 نیرتراذگریثات 	 یناور 	 رظن 	 زا و	 	 نیرت 	 هدنشک 	، نیرت 	 عیاش 	 هنیس 	 ناطرس :	 همدقم

یگدرسفا 	و	 یونعم 	 تملاس 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 دوجو 	 رگنایب 	 هعلاطم 	 نیدنچ 	 یاه 	 هتفای 	. دوش 	 یم 	 یگدرسفا 	 نوچمه 	 یقیمع 	 یفطاع
، ناریا 	 رد 	 یا 	 هعلاطم 	 نینچ 	 دوجو 	 مدع و	 	 روشک 	 زا 	 جراخ 	 تاقیقحت 	 رد 	، هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ضیقن و	 	 دض 	 دراوم 	 دوجو 	. دشاب 	 یم 	 نارامیب 	 نیا 	 رد
رد 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 رد 	 یگدرسفا و	 	 یونعم 	 تملاس 	 نیب 	 طابترا 	 فده 	 اب 	 ار 	 یا 	 هعلاطم 	 ات 	 تشاد 	 نآ 	 رب 	 ار 	 نیققحم
دروم 	 یاه 	 هنومن 	. دوب 	 یعطقم -	 یلیلحت 	 عون 	 زا 	، هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	.	 دنیامن 	 ارجا و	 	 یحارط 	 ناهفصا (	 (ع ادهشلادیس 	 ناتسرامیب
ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد (	 (ع ادهشلادیس 	 ناتسرامیب 	 رد 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناگدننک 	 هعجارمب 	 زا 	 رفن 	۲۲۳	 شهوژپ
شسرپ 	 یگدرسفا 	 سایقم 	 هدرخ 	و	 نوسیلا 	و	 نیزتولوپ 	 یونعم 	 تملاس 	ی	 همان 	 شسرپ 	 ود 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندیدرگ 	 هعلاطم 	 دراو

و 	 نیگنایم 	، یناوارف 	 دصرد 	 عیزوت 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور و	 	۱۷SPSS	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	DASS-۴۲	ی 	 همان
نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	،(Spearman	و 	Pearson	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	) یلیلحت و	 (	 رایعم 	 فارحنا

۳/۸۰	. دوب 	۰۷/۱	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	 لاس 	۶/۴۸	 نارامیب 	 نیا 	 ینس 	 نیگنایم 	. دندومن 	 تکرش (	 درم 	 دصرد 	و	۹/۰	 نز 	 دصرد 	۱/۹۹ 	) رامیب 	۲۲۳	، هعلاطم
یونعم 	 تملاس 	 یبهذم 	 دعب 	ی	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	۷/۴۱	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	 هام 	۲۶/۳۹	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 تدم 	 نیگنایم 	. دندوب 	 لهاتم 	 دارفا 	 دصرد

	۶۰	و زا 	۳۱/۹	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۸۷/۴۲	 نارامیب 	 یونعم 	 تملاس 	 یدوجو 	 دعب 	ی	 هرمن 	 نیگنایم 	و	 دوب 	۶۰	 زا 	۰۸/۷	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۲۵/۵۲	 نارامیب
دروم 	 یاهدحاو 	 یگدرسفا ی	 	 هرمن 	 نیگنایم و	 	 دوب 	۱۲۰	 زا 	۹۹/۱۴	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۸۹/۹۴	 زین 	 نارامیب 	 یونعم 	 تملاس ی	 	 هرمن 	 یلک 	 نیگنایم

یدوجو و	 	 یبهذم 	 داعبا 	 نیب 	 سوکعم 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 دوجو 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای 	. دوب 	۴۲	 زا 	۵۸/۹	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۲۴/۱۲	 شهوژپ
تملاس 	 یلک 	ی	 هرمن 	 نیب 	 نینچمه (.	 P	<	۰۰۱/۰	و	r	=	-۴۸/۰	 زین 	-۲۲/۰	=	r	و	۰۰۱/۰	=	P	و	 اب 	 بیترت 	 هب 	) دوب 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 اب 	 یونعم 	 تملاس

رتلااب 	 تارمن 	 اب 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<	۰۰۱/۰	و 	r	=	-۴۱/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یگدرسفا 	و	 یونعم
حور 	و	 ناور 	، مسج 	 رب 	 هک 	 ناطرس 	 نوچمه 	 ییاه 	 یرامیب 	 رد 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نیاربانب 	. دراد 	 دوجو 	 یرتمک 	 یگدرسفا 	 نازیم 	، یونعم 	 تملاس

هب 	 یبایتسد 	 رد 	 نارامیب 	 هب 	 تبقارم 	 یونعم 	 دعب 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 رگن 	 لک 	 تبقارم 	 درکیور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 ناراتسرپ 	، دنتسه 	 راذگریثات 	 دارفا
. دنیامن 	 کمک 	 ناور 	 تملاس 	 حطس 	 یاقترا

: یدیلک 	 تاملک
تیونعم ,	 اه 	 ناطرس ,	 یگدرسفا
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