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: هلاقم 	 ناونع
کایلیاورکاس 	 لصفم 	 درد 	 هدنزیگنارب 	و	 کیمانید 	، کیتاتسا 	 ینیلاب 	 یاهتست 	 یریذپرارکت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشخبناوت 	 هدکشناد 	، یپارتویزیف 	 یصصخت 	 یرتکد 	 هرود 	 یوجشناد 	-	 یوسوم 	 داوج 	 دیس

یپارتویزیف 	 سانشراک 	-	 یوسوم 	 ایعل

یپارتویزیف 	 سانشراک 	-	 هداز 	 یولع 	 هلداع

یپارتویزیف 	 سانشراک 	-	 لامک 	 رحس

: هلاقم 	 هصلاخ
صیخشت 	 یارب 	 جیار 	 روط 	 هب 	 هک 	 درد 	 هدنزیگنارب و	 	 کیمانید 	، کیتاتسا 	 یاهتست 	 زا 	 یرایسب 	 یریذپرارکت 	 تیلباق 	 دروم 	 رد :	 همدقمهدیکچ

نیا 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 کیتاتسا 	 یاه 	 تست :		 اه 	 شور 	و	 داوم . دراد 	 دوجو 	 رظن 	 فلاتخا 	 دنور 	 یم 	 راک 	 هب 	 کایلیاورکاس 	 لصفم 	 یاه 	 نشکنافسید
هداتسیا 	 تلاح 	 رد (	 Posterior	 Superior	 Iliac	 Spine	 (PSIS	 دئاوز 	 یبایزرا و	 	 سمل 	 قیقحت

تلاح 	 رد (	 Anterior	 Superior	 Iliac	 Spine	 (ASIS	 دئاوز 	 یبایزرا و	 	 سمل 	، هتسشن و	
Gillet،	 Standing	 هعلاطم 	 دروم 	 کیمانید 	 یاهتست 	. دندوب 	 هتسشن و	 	 زابقاط 	 تلاح 	 رد 	 یلخاد 	 یاهکزوق 	 یبایزرا و	 	 سمل 	، هداتسیا

اهتست 	 نیا 	 زا 	 مادک 	 ره 	. دندش 	 ماجنا 	 ملاس 	 رتخد 	 هد 	 یور 	 رب 	 رگنومزآ 	 راهچ 	 طسوت 	 اه 	 تست 	 نیا 	. دندوب 		 Sitting	 flexion	و 	flexion
تست 	 لماش 		 درد 	 هدنزیگنارب 	 یاهتست 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یبایزرا 	۱۲۸۰	 عمج 	 رد 	 هک 	 دندش 	 ماجنا 	 رگنومزآ 	 ره 	 طسوت 	 زور 	 هس 	 یط 	 رد و	 	 راب 	 راهچ

Posterior	 Pelvic	 Pain	 Provocation	 test	 - 	) نگل 	 فلخ 	 درد 	 هدنزیگنارب
رب 	 رگنومزآ 	 ود 	 طسوت 	 اه 	 تست 	 نیا 	. دندوب 	 پیه 	 یتمواقم 	 نویسکادبا و	 	 کیرتاپ 	 تست 	، (	 PPPPT

ماجنا 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 یور 	 رب 	 رگنومزآ 	 ره 	 طسوت 	 راب 	 ود 	 اهتست 	 نیا 	 زا 	 مادک 	 ره 	. دنتفرگ 	 ماجنا 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۲۰	 یور
	۴۸/۰	و	۲۴/۰، بیترت 	 هب 	 هتسشن 	و	 هداتسیا 	 تلاح 	 رد 	PSIS	 دئاوز 	 یبایزرا 	 رگنومزآ 	 لخاد 	 یریذپرارکت 	 یارب 	 اپاک 	 ریداقم 	 نیگنایم :	 جیاتن . دندش
یاه 	 تست 	 یارب 	 اپاک 	 نومزآ 	 ریداقم 	. دوب 	۲۵/۰	و	۲۱/۰	 بیترت 	 هب 	 هتسشن 	و	 زابقاط 	 تلاح 	 رد 	 یلخاد 	 یاهکزوق 	 یبایزرا 	،ASIS	۲۴/۰	 دئاوز 	 یبایزرا

و 	 کیتاتسا 	 یاهتست 	 مامت 	 رگنومزآ 	 نیب 	 یریذپرارکت 	. دوب و	۱۳/۰	 	۱۹/۰ 	،۱۲/۰	 بیترت 	 هب 	Sitting	 flexion	و 	Gillet،	 Standing	 flexion
نویسکادبا 	و	 کیرتاپ 	،PPPPT	 یاهتست 	 رگنومزآ 	 نیب 	 یریذپرارکت 	 اپاک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دمآ 	 تسدب (	 ۱۲/۰	-۱۹/۰ 	) فیفخ 	 دح 	 رد 	 کیمانید

رگنومزآ 	 لخاد 	 یریذپرارکت 	 نیگنایم 	. دمآ 	 تسدب 	۳۴/۰		۷۸/۰	،۷/۰	 پچ 	 یاپ 	 یارب 	۷/۰،	۷/۰	و	۶/۰	و	 بیترت 	 هب 	 تسار 	 یاپ 	 یارب 	 پیه 	 یتمواقم
تیلباق 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 ثحب 	. دمآ 	 تسدب 		 و	۹۱/۰ 	۷۵/۰	 نیب 	 پیه 	 یتمواقم 	 نویسکادبا و	 	 کیرتاپ 	،PPPPT	 یاهتست

یاه 	 نشکنافسید 	 صیخشت 	 یارب 	 اهنآ 	 زا 	 ینیلاب 	 هدافتسا 	 هدوب 	 دیدرت 	 دروم 	 کایلیاورکاس 	 لصفم 	 کیمانید و	 	 کیتاتسا 	 یاهتست 	 یریذپرارکت
نویسکادبا 	PPPPT	و	 یاهتست 	 زا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 درد 	 هدنزیگنارب 	 یاهتست 	 دروم 	 رد 	 نینچمه 	. دشاب 	 هارمه 	 طایتحا 	 اب 	 دیاب 	 لصفم 	 نیا

لصفم :	 اه 	 هژ او	 	 دیلک . درک 	 هدافتسا 	 کایلیاورکاس 	 لصفم 	 یاهیژولوتاپ 	 صیخشت 	 یارب 	 لااب 	 یریذپرارکت 	 اب 	 یئاهتست 	 ناونع 	 هب 	 پیه 	 یتمواقم
درد 	 هدنزیگنارب 	 تست 	، کیمانید 	 تست 	، کیتاتسا 	 تست 	، یریذپرارکت 	 تیلباق 	، کایلیاورکاس

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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