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: هلاقم 	 ناونع
یدرکلمع 	 یبط 	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لارومفولتپ 	 لصفم 	 درد 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 سپسیرداوک 	 هیواز 	و	 اپ 	 نویسانورپ 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
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7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
تلاکشم 	، اه 	 یرامیب 	 نیا 	 داجیا 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 ناراکشزرو 	و	 یداع 	 دارفا 	 نیب 	 رد 	 عیاش 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	 وناز 	 یمادق 	 درد :	 همدقم

هیواز 	 نازیم 	 وناز 	 یمادق 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 هچ 	 نانچ 	. تسا 	 سپسیرداوک 	 هیواز 	 هلمج 	 زا 	و	 یناتحت 	 مادنا 	 یراتخاس
لصفم 	 نویسانورپ 	 هیواز 	 شهاک 	، سپسیرداوک 	 هیواز 	 شهاک 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 یروئت 	 ظاحل 	 هب . تسا 	 توافتم 	، دارفا 	 نیگنایم 	 اب 	 سپسیرداوک

درد 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نامرد 	 یاه 	 شور 	 نیرترثوم 	 زا 	 یکی 	 رما 	 نیا ؛	 دیآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 یدرکلمع 	 یاه 	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 رلاات 	 باس
دات 	 رد 	 یکدنا 	 یبرجت 	 تاقیقحت 	 اما 	. دشاب 	 یم 	 زین 	، دنتسه 	 رلاات 	 باس 	 لصفم 	 دح 	 زا 	 شیب 	 نویسانورپ 	 یاراد 	 نمض 	 رد 	 هک 	 لارومفولتپ 	 لصفم

دح 	 زا 	 شیب 	 نویسانورپ 	 یاراد 	 هک 	 لارومفولتپ 	 لصفم 	 درد 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن 	۱۸	 دادعت :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دراد 	 دوجو 	 اهزترا 	 نیا 	 تاریثات
زا 	 هدافتسا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 دارفا 	 نیا 	 هنشاپ 	 سوگلاو 	 هیواز 	و	 سپسیرداوک 	 هیواز 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرگلابرغ 	 صاخ 	 لحارم 	 ماجنا 	 اب 	، دندوب 	 اپ

هیواز 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	paired	 t-test	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یدرکلمع 	 یفک
ره 	 رد 	 اپ 	 هنشاپ 	 سولگاو 	 هیواز 	 نینچمه (.	 P	=	۰۲/۰ 	) داد 	 ناشن 	 یدرکلمع 	 زترا 	 زا 	 هدافتسا 	 زا 	 دعب 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	، اپ 	 ود 	 ره 	 رد 	 سپسیرداوک

هیواز 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 یدرکلمع 	 یاهزترا 	 اب 	 اپ 	 نویسانورپ 	 حلاصا :	 یریگ 	 هجیتن (. P	=	۰۴/۰ 	) تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 فرط 	 ود
، وناز 	 یمادق 	 درد 	، کیناکمویب 	، اپ 	 یدرکلمع 	 زترا 	، سپسیرداوک 	 هیواز :	 اه 	 هژاو 	 دیلک . دوش 	 وناز 	 یمادق 	 رد 	 یرامیب 	 میلاع 	 دوبهب و	 	 سپسیرداوک

اپ 	 نویسانورپ

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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