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: هلاقم 	 هصلاخ
Protein 	) لینوبرک 	 نیئتورپ 	 دننام 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	 تارغت 	 نازیم 	 یسررب 	، رضاح 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 همدقم
Repeated	 sprint 	) یرارکت 	 یتعرس 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ (	 MDA	 ای 	Malondialdehyde 	) دیئدلآ 	 ید 	 نولام و	 (	 PC	 ای 	carbonyls
: اه 	 شور و	 	 داوم . دوب (	 CWI	 ای 	Cold	 water	 immersion 	) درس 	 بآ 	 رد 	 یرو 	 هطوغ 	 نآ 	 زا 	 سپ و	 (	 RSA	 ای 	ability

هجرد 	۱۴	 یامد 	 اب 	 درس 	 بآ 	 لخاد 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 رفن 	RSA،	۱۰	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 هدرک 	 نیرمت 	 راکشزرو 	۲۰
یرواکیر 	 زا 	 سپ 	،RSA	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	و	 لبق 	 یریگنوخ 	. دنتسشن 	 یلدنص 	 یور 	 لاعف 	 ریغ 	 لکش 	 هب 	 قاتا 	 یامد 	 رد 	 رگید 	 رفن 	و	۱۰	 دنتفر 	 دارگ 	 یتناس

یمرس 	 ریداقم 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	RSA	 ماجنا :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 ماجنا 	 یریگنوخ 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۲۴	، نینچمه و	 	 درس 	 بآ 	 رد
سپ 	CWI	. دش (	 MDA	 (۰۰۱/۰	 =	 P،	 ۵۴/۹-	 =	 t	و (	 PC	 (۰۰۱/۰	 =	 P،	 ۹۷/۳	 =	 t

زا 	 سپ 	 تعاس 	و	۲۴	 یرواکیر 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 اه 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	. تشاد 	PC	 یمرس 	 ریداقم 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	RSA	 زا
هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هتفای 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 نآ 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 هب 	 تبسن 	 یرواکیر 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۲۴	، نینچمه 	و	 یرواکیر 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 یرواکیر

یریگ 	 هزادنا 	 لحارم 	 یلصا 	 رثا 	 اهنت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یریگ 	 هزادنا 	 لحارم 	 یور 	Repeated	 measures	 ANOVA	 نومزآ
: یریگ 	 هجیتن . دوبن 	 راد 	 ینعم (	 P	=	۹۱۵/۰ 	) هورگ 	 اب 	 یریگ 	 هزادنا 	 لحارم 	 لماعت و	 (	 P	=	۵۷۲/۰ 	) هورگ 	 یلصا 	 رثا 	 اما 	،(P	=	۰۰۱/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم

تاریثات 	، قاتا 	 یامد 	 رد 	 یریگرارق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	CWI	 اما 	، دوش 	 یم 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	، بوانتم 	 دیدش 	 تیلاعف 	 ماجنا
. درادن 	 یرتدنمدوس
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