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: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 یم (	 PFPS 	) لارومفولتاپ 	 لصفم 	 درد 	 مردنس 	، نیغلاب 	 رد 	 وناز 	 هیحان 	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی :	 همدقم 	 هدیکچ
هچرگ ؛	 تسا 	 نارامیب 	 نیا 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 رد 	 کاندرد 	 میلاع 	 نیکست 	 تهج 	 یرثوم 	 ینامرد 	 شور 	Patellar	taping 	)) لاتاپ 	 هیحان 	 ینز 	 بسچ

رد 	EMG	 تیلاعف 	 یبایزرا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدشن 	 صخشم 	 یتسرد 	 هب 	 بسچ 	 زا 	 هدافتسا 	 زا 	 سپ 	 میلاع 	 شهاک 	 مسیناکم
شهوژپ 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 نآ 	 زا 	 سپ 	 درد 	 شهاک 	 یلامتحا 	 مسیناکم 	 نتفای 	و	 لاتاپ 	 بسچ 	 زا 	 هدافتسا 	 زا 	 سپ 	Vasti	 یاه 	 هچیهام

رادقم و	 (	 VL	 (VMO-VL	 onset	و 	VMO	 یاه 	 هچیهام 	 تیلاعف 	 زاغآ 	 ینامز 	 فلاتخا 	 رتماراپ 	 ود 	، یدروم -	 دهاش
یکیرتکلا 	 جاوما 	 تبث 	 هاگتسد 	 کی 	 طسوت 	، ملاس 	 درف و	۱۸	 	 لارومفولتاپ 	 لصفم 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۸	 رد 	 هچیهام 	 نیا 	 یبسن 	 تیلاعف

هب 	 بسچ 	 لاصتا 	 نیح 	 رد 	، بسچ 	 لامعا 	 زا 	 لبق 	 لاتبم 	 دارفا 	 هدید 	 بیسآ 	 یوناز 	 زا 	 هراشا 	 دروم 	 یاهرتماراپ 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا (	 EMG 	) هچیهام
رد 	 دهاش 	 هورگ 	 دارفا 	 یوناز 	 ود 	 ره 	 نینچمه 	و	 نارامیب 	 ملاس 	 تمس 	 یوناز 	 زا 	 زین و	 (	 هتفه 	۵	 ات 	۲ 	) ینز 	 بسچ 	 هرود 	 کی 	 یط 	 زا 	 سپ 	و	 وناز 	 هیحان
: اه 	 هتفای 	. دیسر 	 تبث 	 هب (	 Single	 -leg	 squatting 	) وناز 	 هفرط 	 کی 	 یگدیمخ 	 تکرح (	 Eccentric 	) کیرتنسکا 	 ضابقنا 	 هلحرم 	 للاخ

بسچ 	 هب 	 مادقا 	 زا 	 شیپ 	PFPS	 هب 	 نایلاتبم و	 	 دهاش 	 هورگ 	 دارفا 	 نیب 	 رد 	VMO-VL	 onset	 یددع 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا
یلیم 	۵۴/۲ 	) لاتاپ 	 ناوختسا 	 یور 	 رب 	 بسچ 	 لامعا 	 زا 	 شیپ 		 VMO-VL	onset یددع 	 نیگنایم 	 نینچمه (.	 P	<	۰۵/۰ 	) دروخ 	 مشچ 	 هب 	 ینز
دوجو 	 نیا 	 اب (.	 P	<	۰۵/۰ 	) درک 	 ادیپ (	 SD	=	۴۰/۳، هیناث 	 یلیم -	 ۰۰/۶ 	) ینز 	 بسچ 	 هرود 	 کی 	 زا 	 سپ 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	،(SD	=	۳۵/۴	، هیناث

،	PFPS هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هدید 	 بیسآ 	 یوناز 	 هب 	 طوبرم 	VL	و 	VMO	 یاه 	 هچیهام 	 یبسن 	 تیلاعف 	 رادقم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هنوگ 	 چیه
ندش 	 هتساک :	 ثحب (.	 P	>	۰۵/۰ 	) دیدرگن 	 هدهاشم 	 ینز 	 بسچ 	 نوگانوگ 	 یاه 	 تیعضو 	 نیب 	 دهاش 	 هورگ 	 ملاس 	 دارفا 	 نینچمه 	و	 نانآ 	 ملاس 	 یاپ

رد 	 تسا 	 نکمم 	، ددرگ 	 یم 	 یقلت 	VL	 هب 	 تبسن 	VMO	 هچیهام 	 رت 	 عیرس 	 ضابقنا 	 یانعم 	 هب 	 هک 	،VMO-VL	 onset	 یددع 	 ریداقم 	 زا
شهاک 	 مسیناکم 	 ناوتب 	 دیاش 	 نیاربانب 	. دشاب 	 حرطم 	 یکمک 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب (	 Realignment 	) لاتاپ 	 ناوختسا 	 یاتسار و	 	 تیعضو 	 حلاصا
لصفم 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	VL	و	VMO	 هچیهام 	 ود 	 ینامز 	 تیلاعف 	 یوگلا 	 رد 	 رdغت 	 داجیا 	 اب 	 ار 	 لاتاپ 	 بسچ 	 زا 	 هدافتسا 	 زا 	 سپ 	 درد

.	VLو	VMO	 تیلاعف 	 رادقم 	،VL	و	VMO	 یاه 	 هچیهام 	 تیلاعف 	 نامز 	، لاتاپ 	 ینز 	 بسچ :	 اه 	 هژاو 	 دیلک 	. داد 	 حیضوت 	 لارومفولتاپ
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