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: هلاقم 	 ناونع
زیم 	 یور 	 سینت 	 نانکیزاب 	 رد 	Forehand	topspin	 هبرض 	 ماجنا 	 نیح 	 یا 	 هناش 	 دنبرمک 	 بختنم 	 تلاضع 	 کیفارگویمورتکلا 	 تیلاعف 	 هسیاقم

هناش 	 یگداتفاریگ 	 مردنس 	 هب 	 لاتبا 	 نودب 	و	 اب 	 یا 	 هفرح

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدادقم 	 نینزان

ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 ینافلی 	 یلع

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 داژنونیم 	 نموه

: هلاقم 	 هصلاخ
رایسب 	، دنک 	 یم 	 تیلاعف 	 هناش 	 حطس 	 زا 	 رتلااب 	 یناقوف 	 مادنا 	 هک 	 ییاه 	 شزرو 	 ریاس 	و	 زیم 	 یور 	 سینت 	 ناراکشزرو 	 رد 	 هناش 	 یاه 	 بیسآ :	 همدقم

حطس 	 هسیاقم 	، رضاح 	 قیقحت 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دراد 	 طابترا 	 بیسآ 	 زورب 	 اب 	، هناش 	 تلاضع 	 بسانمان 	 ای 	 فیعض 	 درکلمع 	، رگید 	 فرط 	 زا 	. تسا 	 عیاش
نیح 	 رد 	 هناش 	 یگداتفاریگ 	 مردنس 	 یاراد و	 	 ملاس 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 زیم 	 یور 	 سینت 	 نانکیزاب 	 یا 	 هناش 	 دنبرمک 	 بختنم 	 تلاضع 	 تیلاعف

باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 هلاس 	۲۸	 ات 	۲۰	 درم 	 یا 	 هفرح 	 زیم 	 یور 	 سینت 	 نکیزاب 	۳۰ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	Forehand	topspin	 هبرض 	 یارجا
دنبرمک 	 بختنم 	 تلاضع 	 یحطس 	 تیلاعف 	 سپس (.	 رفن 	۱۵	 هورگ 	 ره 	) دنتفرگ 	 رارق 	 هناش 	 یگداتفاریگ 	 مردنس 	 هب 	 لاتبا 	 نودب 	و	 اب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 دندش

هلضع 	 تیلاعف 	 حطس :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 تبث 	 اه 	 هنومن 	 یناقوف 	 مادنا 	 بلاغ 	 تمس 	 زا 	،Forehand	topspin	 هبرض 	 ماجنا 	 نیح 	 رد 	 یا 	 هناش
تیلاعف 	 حطس 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 ملاس 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 لاتبم 	 هورگ 	 رد (	 P	=	۰۰۱/۰ 	) سوتانیپساارپوس و	 (	 P	=	۰۰۷/۰ 	) رویرتنا 	 سوتارس

ینعم 	 توافت 	، اتسار 	 نیمه 	 رد (.	 P	=	۰۹۰/۰ 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ملاس 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 لاتبم 	 هورگ 	 رد 	 زین 	 یناقوف 	 سویزپارت 	 هلضع
(P	=	۲۹۱/۰ 	) ییوزاب 	 رسود و	 (	 P	=	۳۱۴/۰ 	) یمادق 	 دیئوتلد 	،(P	=	۳۰۱/۰ 	) یناتحت 	 سویزپارت 	 تلاضع 	 تیلاعف 	 حطس 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد

هبرض 	 یارجا 	 ماگنه 	 هیحان 	 نیا 	 تلاضع 	 رد 	 ار 	 یعیبط 	 ریغ 	 تیلاعف 	 حطس 	، هناش 	 یگداتفاریگ 	 میلاع 	 یاراد 	 نارامیب :	 یریگ 	 هجیتن . دشن 	 هدهاشم
تیلاعف 	 حطس 	 رد 	 رغت 	 اب 	 تسا 	 نکمم 	 هناش 	 یگداتفاریگ 	 هک 	 ار 	 یروئت 	 نیا 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دنهد 	 یم 	 ناشن 	Forehand	topspin

. دنک 	 یم 	 قیدصت 	، دشاب 	 طبترم 	 لارموهونلگ 	و	 کیساروتولوپاکسا 	 تلاضع

: یدیلک 	 تاملک
سینت ,	 هناش 	 یگداتفاریگ 	 موردنس ,	 یفارگویامورتکلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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