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: هلاقم 	 هصلاخ
: اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 تنکل 	 یاراد 	 نلااسگرزب 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نعت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 همدقم
هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 دهاش 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 هارمه 	و	 یشیامزآ 	 همین 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا
تروص 	 هب 	، یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 زا 	 رفن 	۴۰	. دوب 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 جرک 	 رهش 	 ینامرد 	 راتفگ 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نلااسگرزب
یگدرسفا 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 همه 	 یگدرسفا 	 حطس و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	 دهاش و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت
یتخانش 	 نامرد 	 شیامزآ 	 هورگ (.	 نومزآ 	 شیپ 	) دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا (	 BDI	 ای 	Beck	 (Beck	 Depression	 Inventory

همه 	 یگدرسفا 	 حطس 	، تلاخادم 	 نایاپ 	 رد 	. دندرک 	 تفایرد 	 یا 	 هقیقد 	۱۲۰	 هسلج 	۱۰	 رد 	 یهورگ 	 تروص 	 هب 	 ار (	 CT	 ای 	Cognitive	 therapy)
رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد (.	 نومزآ 	 سپ 	) دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ددجم 	 اه 	 یندومزآ
هورگ 	 رد 	 یگدرسفا 	 نومزآ 	 سپ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هسیاقم :	 اه 	 هتفای . تفرگ

. دشاب 	 یم 	 تنکل 	 یاراد 	 نلااسگرزب 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 تهج 	 یبسانم 	 رایسب 	 شور 	CT	 درکیور :	 یریگ  هجیتن (. P	<	۰۱۰/۰ 	) تفای 	 شهاک 	 شیامزآ
رد 	 دارفا 	 زا 	 هتسد 	 نیا 	 یناور 	 تلالاتخا 	 نامرد 	 یارب 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب 	 همانرب 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، هلخادم 	 ندوب 	 شخبرثا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، نینچمه

. درک 	 هدافتسا 	 ینامرد 	 یاه 	 کینیلک
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