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: هلاقم 	 ناونع
۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 رب 	 لاعف 	 ریغ 	 ینلاضع 	 ششک 	 یروف 	 ریثات
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: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	، رضاح 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 شهاک 	 رب 	 لاعف 	 ریغ 	 ینلاضع 	 ششک 	 ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 دیدج 	 دهاوش :	 همدقم

هب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۵۰	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 یور 	 رب 	 لاعف 	 ریغ 	 ششک 	 یروف 	 ریثات
تفایرد 	 لاعف 	 ریغ 	 ینلاضع 	 ششک 	 هقیقد 	۲۰	 هلخادم 	 هورگ 	 دارفا 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۲۵ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۲۵ 	) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص

یریگ 	 هزادنا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب و	 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 دارفا 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یششک 	 چیه 	 دهاش 	 هورگ 	 دارفا و	 	 دندرک
.(P	<	۰۰۱/۰ 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ششک 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 نوخ 	 دنق 	 حطس :	 اه 	 هتفای . دیدرگ

ششک 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	 حطس
. دراد 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نوخ 	 دنق 	 حطس 	 یروف 	 شهاک 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 رثا 	 لاعف 	 ریغ 	 ینلاضع

: یدیلک 	 تاملک
Type	۲	Diabetes,	Blood	glucose	level,	Passive	muscle	stretching

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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