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مزیناکم 	 قیرط 	 زا 	 یرامیب 	 نیا 	 فلتخم 	 یاهتدش 	. تسا 	 نس 	 هب 	 هتسباو 	 یلصفم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 وناز 	 تیرترآوئتسا :	 همدقم

تیرترآوئتسا 	 فلتخم 	 یاهتدش 	 ریثات 	 یگنوگچ 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دوش 	 یم 	 نتفر 	 هار 	 یوگلا 	 رد 	 رGغت 	 هب 	 رجنم 	 فلتخم 	 یناربج 	 یاه
دارفا 	 هورگ 	 کی 	و	 دیدش 	و	 طسوتم 	٬ فیفخ 	 تیرترآوئتسا 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 نز 	۴۰ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 نتفر 	 هار 	 یناکم 	 ینامز 	 یاهرتماراپ 	 رب 	 وناز

هدش 	 نGعت 	 ریسم 	 رد 	 دوخ 	 هاوخلد 	 دروم 	 تعرس 	 اب 	 دارفا 	. دندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 نیا 	 یارب 	K-L	Scale	 رایعم 	 ساسا 	 رب 	 تیرترآوئتسا 	 نودب
، نتفر 	 هار 	 گنهآ 	، تعرس 	، 	 ماگ 	 لوط 	 لماش 	 نتفر 	 هار 	 یناکم 	 ینامز 	 یاهرتماراپ 	 سپس 	. دیدرگ 	 تبث 	 قفوم 	 نومزآ 	۵	 ات 	 دنتفر 	 هار 	 هاگشیامزآ
هک 	 داد 	 ناشن 	Post	hoc	 زیلانآ و	 	ANOVA	 یاهتست 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 زیلانآ 	 دروم 	 سناتسا 	 نامز 	و	 ماگ 	 نامز 	، سناتسا 	 زاف 	 دصرد

دنتشاد 	 دیدش 	و	 طسوتم 	 تیرترآوئتسا 	 هورگ 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ملاس 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 ییاهرتماراپ 	 اهنت 	 هدش 	 حلاصا 	 ماگ 	 لوط 	و	 ماگ 	 لوط
هورگ 	 اب 	 اهریغتم 	 مامت 	 رد 	 دیدش 	 تیرترآوئتسا 	 هورگ (.	 هدش 	 حلاصا 	 ماگ 	 لوط 	 یارب 	P=۰۰۱/۰	و	P=۰۱۴/۰	و	 ماگ 	 لوط 	 یارب 	P=۰۰۱/۰	و 	P=۰۰۴/۰)

روط 	 هب 	 طسوتم 	 تیرترآوئتسا 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 ماگ 	 نامز 	 هولاع 	 هب (.	 P<۰۵/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 یاراد 	 فیفخ 	 تیرترآوئتسا 	و	 لرتنک 	 یاه
یاهرتماراپ 	 نتفر 	 هار 	 یناکم 	 ینامز 	 یاهریغتم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (. P=۰۳۸/۰ 	) دوب 	 دیدش 	 تیرترآوئتسا 	 دارفا 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم

نیا 	 نیب 	 زا 	. دننک 	 کیکفت 	 ملاس 	 دارفا 	 زا 	 ار 	 نارامیب 	 نیا 	 دنناوت 	 یم و	 	 دنشاب 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 فلتخم 	 یاه 	 تدش 	 کیکفت 	 یارب 	 یدنمشزرا
یم 	 جنر 	 یرامیب 	 نیا 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یدارفا 	 زا 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 نودب 	 دارفا 	 صیخشت 	 یارب 	 بسانم 	 رتماراپ 	 کی 	 ماگ 	 لوط 	 لاامتحا 	 اهرتماراپ

یناکم 	 ینامز 	، نتفر 	 هار 	، تدش 	، وناز 	 تیرترآوئتسا :	 هژاو 	 دیلک . دنرب
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