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: هلاقم 	 هصلاخ
لکش 	 نیا 	 هب 	و	 هتشاد 	 تللاد 	 نوزلح 	 ای 	و	 یلخاد 	 شوگ 	 رد 	 یکیرحت 	 یاه 	 لحم 	 دادعت 	 هب 	 لاناک 	 هژاو 	، نوزلح 	 تشاک 	 یاه 	 متسیس 	 رد :	 همدقم

ار 	 یدورو 	 لانگیس 	، هلاناک 	 کت 	 نوزلح 	 تشاک 	 فلاخرب 	 هلاناک 	 دنچ 	 نوزلح 	 تشاک 	 یاه 	 متسیس 	. ددرگ 	 یم 	 نعت 	 یمب 	و	 ریز 	 ای 	و	 یسناکرف 	 هنماد
یاه 	 لحم 	 نتشاد 	. دهد 	 یم 	 لاقتنا 	 یلخاد 	 شوگ 	 رد 	 نیعم 	 یکیرحت 	 فلتخم 	 یاه 	 ناکم 	 هب و	 	 هدرک 	 میسقت 	 یتوافتم 	 یسناکرف 	 یاهدناب 	 هب
یهد 	 نامزاس 	 کیپوتونوت 	 تروص 	 هب 	 نوزلح 	 رد 	 ییاونش 	 بصع 	 یاهربیف 	 هک 	 ییاج 	 نآ 	 زا -	 ۱ :	 دراد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 یلصا 	 فده 	۲	، رتشیب 	 یکیرحت

کیرحت 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 هتشاد 	 دوجو 	 یقطانم 	 نوزلح 	 رد 	 رگا -	 ۲	. دنک 	 یم 	 هیارا 	 ار 	 یرتهب 	 یسناکرف 	 کیکفت 	 رتشیب 	 دورتکلا 	 دادعت 	، تسا 	 هدش
یازجا و	 	 دوش 	 یم 	 بانتجا 	 اه 	 ناکم 	 نآ 	 کیرحت 	 زا 	 هاگتسد 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	، دهدن 	 خساپ 	 تقو 	 چیه 	 هب 	 ای و	 	 بسانمان 	 روط 	 هب 	 یکیرتکلا

زا 	 هلاناک 	 دنچ 	 اب 	 هلاناک 	 کت 	 نوزلح 	 تشاک 	 هسیاقم 	، رضاح 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 هارمه 	 کیرحت 	 اب 	، هدش 	 شزادرپ 	 یدورو 	 یسناکرف
رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 نوزلح 	 تشاک 	 یاه 	 متسیس 	 هدننک 	 تفایرد 	 دارفا 	 راتفگ 	 کرد 	 رب 	 نآ 	 رثا 	و	 یسناکرف 	 یراذگدک 	 یژتارتسا 	 رظن

Pubmed،	 Science	 direct،	 Google 	) یملع 	 یاه 	 هاگیاپ 	 یسررب 	 هلیسو 	 هب
هب 	 هجوت 	 اب 	 تلااقم و	 	 دش 	 ماجنا 	 عوضوم 	 اب 	 طبترم 	 ناگژاو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۱۹۶۵-۲۰۱۶	 ینامز 	 هزاب 	 رد (	 scholar

یکیرتکلا 	 یاه 	 سلاپمیا 	 کیلش 	 تعرس 	 ساسا 	 رب 	 ار 	 سناکرف 	 هلاناک 	 کت 	 یاه 	 نوزلح 	 تشاک :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 باختنا 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم
یاه 	 سناکرف 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دنک 	 یم 	 هدافتسا 	 یسناکرف 	 یدنبدک 	 یارب 	 یناکم 	 یژتارتسا 	 هیرظن 	 زا 	 هلاناک 	 دنچ 	 یاه 	 نوزلح 	 تشاک 	. دنک 	 یم 	 یدنبدک

یراذگدک 	. دوش 	 یم 	 هیارا 	 یدورتکلا 	 هیارآ 	 قیرط 	 زا 	، نوزلح 	 یازا 	 رد 	 لوط 	 رد 	 کیپوتونوت 	 لکش 	 هب 	و	 هدش 	 یزاسادج 	 ییاونش 	 لانگیس 	 فلتخم
نوزلح 	 تشاک 	 رد 	. دوش 	 رارکت 	و	 ظفح 	، ییاونش 	 بصع 	 هلاناک 	 دنچ 	 کیرحت 	 هلیسو 	 هب 	 یدودح 	 ات 	 دناوت 	 یم 	 ادص 	 یاه 	 سناکرف 	 ینامز 	و	 یناکم
هلاناک 	 کت 	 یاه 	 متسیس 	 زا 	 لصاح 	 راتفگ 	 کرد 	، نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 جوم 	 لکش 	و	 یگژیو 	 جارختسا 	 لدم 	۲	 یاراد 	 یراذگدک 	 یژتارتسا 	 هلاناک 	 دنچ

یراذگدک 	 اب 	 هلاناک 	 کت 	 نوزلح 	 تشاک 	 یاه 	 متسیس 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	، اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ  هجیتن . دش 	 یسررب 	 هلاناک 	 دنچ و	
یفاک 	 هزادنا 	 هب 	 هلاناک 	 دنچ 	 یاه 	 نوزلح 	 تشاک 	 هک 	 یلاح 	 رد ؛	 دنک 	 لقتنم 	 ار 	 یراتفگ 	 تاعلاطا 	 یفاک 	 نازیم 	 هب 	 دناوت 	 یمن 	، یسناکرف 	 ینامز

. تسا 	 رتشیب 	 هلاناک 	 کت 	 لیاسو 	 هب 	 تبسن 	 نآ 	 رد 	 راتفگ 	 مهف 	و	 هتشاد 	 نوزلح 	 کیپوتونوت 	 هشقن 	 هب 	 تهابش
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