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: هلاقم 	 ناونع
یندب 	 تیلاعف 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 نادنملاس 	 رد 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبا 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت س)،	 	) ارهزلا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدرکهد 	 روپ 	 یسمش 	 هناورپ

، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراظتنا 	 هیضرم
ناریا

ناریا 	، نارهت 	، یشخب 	 ناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هدکشناد 	، نادنملاس 	 یعامتجا -	 یناور 	 تاعلاطم 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 فاحص 	 بابر

: هلاقم 	 هصلاخ
نDعت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 نآ 	 یازرطخ 	 لماوع 	 تخانش 	 مزلتسم 	، وناز 	 تیرترآوئتسا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاههمانرب 	 یحارط :	 همدقم

اب 	 تیسنج و	 	 یندب 	 تیلاعف 	، یگدرسفا 	، تلایصحت 	،(BMI	 ای 	Body	 mass	 index 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نس 	 یاهریغتم 	 طابترا
شور 	 هب 	 ملاس 	 دنملاس 	و	۲۲۰	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	۲۲۰ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 نادنملاس 	 رد 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 نازیم

Geriatric 	) نادنملاس 	 یگدرسفا 	 سایقم 	، یتخانش 	 تیعمج 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد 	 یریگ 	 هنومن
همه 	 طابترا :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یندب 	 تیلاعف 	 یللملا 	 نیب 	 همان 	 شسرپ و	 (	 GDS	 ای 	Depression	 Scale
نیب 	. دش 	 یسررب 	 سناش 	 تبسن 	و	 هدنور 	 شیپ 	 لدم 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	 زیلانآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 نازیم 	 اب 	 اهریغتم

هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 نادرم 	 زا 	 رتشیب 	 نانز و	 	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 اب 	 تیسنج و	 	 نس 	 یاهریغتم
<	۰۰۱/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	 ملاس 	 نادنملاس 	 زا 	 رتشیب 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا (.	 P	<	۰۵۰/۰ 	) دندوب 	 تیرترآوئسآ
هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 اب 	 یندب 	 تیلاعف 	 حوطس (.	 P	<	۰۰۵/۰ 	) داد 	 ناشن 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 اب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یگدرسفا 	 حوطس (.	 P

هچره 	. دوب 	 ملاس 	 نادنملاس 	 زا 	 رتشیب 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبم 	 لاعف 	 ریغ 	 نادنملاس 	 دادعت و	 	 تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 وناز 	 تیرترآوئتسا
سناش 	، ملپید 	 زا 	 رتنZاپ 	 تلایصحت 	 حطس 	 اب 	 دارفا و	 	 دوش 	 یم 	 رتمک 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبا 	 لامتحا 	، دبای 	 یم 	 شیازفا 	 تلایصحت 	 حطس

شیازفا 	، یندب 	 تیلاعف 	 مدع 	، یگدرسفا 	، یقاچ 	، تیسنج :	 یریگ ​ هجیتن (. P	<	۰۵۰/۰ 	) دنتشاد 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 ندش 	 لاتبم 	 یارب 	 یرتشیب
. دشاب 	 یم 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 هعماج 	 دارفا 	 ندرک 	 دعتسم 	 یارب 	 رطخ 	 لماوع 	 هلمج 	 زا 	، یهاگآ 	و	 شنیب 	 مدع 	و	 ملپید 	 زا 	 رتنZاپ 	 تلایصحت 	، نزو

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 تیلاعف ,	 دنملاس ,	 وناز ,	 تیرترآوئتسا
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