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. دنراد 	 یمهم 	 شقن 	 یتکرح 	 فلتخم 	 فیاظو 	 رد 	، یزکرم 	 ینلاضع -	 یبصع 	 متسیس 	 یتکرح 	 خساپ 	 دنیارف 	 رد 	 ییانیب 	 یاهداد 	 نورد :	 همدقم

رثوم 	 اه 	 نآ 	 یتکرح 	 یوگلا 	 حلاصا 	و	 یشخب 	 ناوت 	 یحارط 	 رد 	 دناوت 	 یم 	، نتفر 	 هار 	 ماگنه 	 انیبان 	 دارفا 	 رد 	 ییانیب 	 تاعلاطا 	 نادقف 	 رثا 	 ییاسانش
مشچ 	 نتسب 	 رثا 	 ییاسانش 	و	 انیبان 	و	 ملاس 	 دارفا 	 یرادرب 	 ماگ 	 نراقت 	، ینامز -	 ییاضف 	 یاه 	 یگژیو 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشاب
رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هباشم 	 نزو 	و	 دق 	، نس 	 اب 	 ملاس 	 رفن 	و	۱۰	 انیبان 	 رفن 	۱۰	 دادعت :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 ملاس 	 دارفا 	 نتفر 	 هار 	 رد
مشچ 	 اب 	 ملاس 	 دارفا 	 نتفر 	 هار 	و	 اصع 	 نودب 	 انیبان 	 دارفا 	 نتفر 	 هار 	 طیارش 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 نتفر 	 هار 	 ینامز -	 ییاضف 	 یکیتامنیک 	 یاهریغتم 	. دنتفرگ
حطس 	 اب 	measures	Repeated	و	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرادرب 	 ماگ 	 تیعقوم 	 ود و	 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 توافت 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 هتسب 	 مشچ و	 	 زاب

دوب 	 زاب 	 مشچ 	 اب 	 ملاس 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 انیبان 	 دارفا 	 رد 	 یرادرب 	 ماگ 	 تعرس 	و	 مدق 	 لوط 	و	 ماگ 	 لوط :	 اه 	 هتفای . دش 	 ییاسانش >	 	P	۰۵/۰	 یراد 	 ینعم
رد 	. دوب 	 انیبان 	 دارفا 	 رد 	 ریداقم 	 نیا 	 زا 	 رت 	 گرزب 	، هتسب 	 مشچ 	 طیارش 	 رد 	 ملاس 	 دارفا 	 ماگ 	 نامز 	 زین 	و	 مدق 	 لوط 	و	 ماگ 	 لوط 	، نینچمه (.	 	P<	۰۵۰/۰)
. تفای 	 شهاک 	Cadence	و	 شیازفا 	 مشچ 	 نتسب 	 اب 	 ناسون 	 نامز 	و	 ییاکتا 	 کت 	 تیامح 	 نامز 	، مدق 	 نامز 	و	 ماگ 	 نامز 	 یاهریغتم 	 ملاس 	 هورگ
زا 	 هجنپ 	 ندش 	 ادج 	 نامز 	و	 ناسون 	 نامز 	، اپ 	 کی 	 یاکتا 	 نامز 	 تدم 	 یاهریغتم 	 رد 	 هتسب 	 مشچ 	 اب 	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	 نراقت 	 مدع 	 صخاش 	، نینچمه
. تسا 	 هارمه 	 مدق و	 	 ماگ 	 لوط 	، نتفر 	 هار 	 تعرس 	 شهاک 	 اب 	 ییانیبان :	 یریگ 	 هجیتن 		 . تشاد 	 انیبان 	 دارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرتشیب 	 نراقت 	، نیمز

یاهریغتم 	. ددرگ 	 یم 	Cadence	 شهاک و	 	 ناسون 	 نامز 	، ییاکتا 	 کت 	 تیامح 	 نامز 	، ماگ 	 نامز 	 شیازفا 	 بجوم 	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	 مشچ 	 نتسب
یاه 	 هدنریگ 	 شقن 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دوب 	 نایانیبان 	 رد 	 ریداقم 	 نیا 	 زا 	 رت 	 گرزب 	 هتسب 	 مشچ 	 اب 	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	 یرادرب 	 ماگ 	 نامز 	و	 مدق 	و	 ماگ 	 لوط

. تسا 	 ملاس 	 دارفا 	 زا 	 رتشیب 	 نایانیبان 	 رد 	 یقمع -	 یسح

: یدیلک 	 تاملک
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