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: هلاقم 	 هصلاخ
یریگشیپ 	، یشزرو 	 مولع 	 مهم 	 فادها 	 زا 	 یکی 	. دراد 	 یرتشیب 	 تیمها 	 بیسآ 	 نامرد 	 هب 	 تبسن 	، یگدید 	 بیسآ 	 رطخ 	 شهاک 	و	 یریگشیپ :	 همدقم

شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تفای 	 تسد 	 مهم 	 نیا 	 زا 	 یگرزب 	 شخب 	 هب 	 ناوت 	 یم 	، یشزرو 	 تیلاعف 	 رد 	 تکرش 	 زا 	 شیپ 	 یرگلابرغ 	 اب 	 هک 	 تسا 	 بیسآ 	 زا
، رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هنومن :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دوب 	 یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 نایوجشناد 	 یتکرح 	 درکلمع 	 یرگلابرغ 	، رضاح

درکلمع 	 یرگلابرغ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	. دوب (	 مرگولیک 	۲/۶۵	±	۳/۱۳	 نزو و	 	 رتم 	۷۶/۱	±	۵۶/۰	 دق 	، لاس 	۱/۱۸	±	۰/۱	 نس 	) رسپ 	 یوجشناد 	۱۸۰	 لماش
، چنلا 	، عنام 	 یور 	 زا 	 نتشادرب 	 ماگ 	، تاکسا 	 پید 	 لماش (	 FMS	 ای 	Functional	 movement	 screening 	) یتکرح

طابترا 	 یسررب 	و	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا 	 یشخرچ 	 تابث 	و	 هنت 	 یرادیاپ 	 یانش 	، اپ 	 لاعف 	 ندروآ 	 لااب 	، هناش 	 یریذپ 	 کرحت
هتفای (. P	<	۰۱/۰ 	) دیدرگ 	 هدافتسا 	۲χ	 یطابنتسا 	 نومزآ 	 زا 	، یدرکلمع 	 تست 	 عون 	 اب (	 فیعض 	و	 طسوتم 	، بوخ 	) اه 	 یندومزآ 	 یدرکلمع 	 حطس 	 نیب

۷/۲۶ 	) یشخرچ 	 تابث 	 یاهوگلا 	 هب 	 طوبرم 	 یتکرح 	 صقن 	 نیرتشیب 	. دندرک 	 بسک 	۱۴	 ریز 	 تارمن (	 دصرد 	۷/۳۶ 	) رفن 	۶۶	، رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 اه
هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ ​ هجیتن (. P	<	۰۱۰/۰ 	) دوب (	 دصرد 	۶/۱۵ 	) چنلا و	 (	 دصرد 	۲/۱۷ 	) هناش 	 کرحت 	،( دصرد 	۶/۲۵ 	) اپ 	 ندروآ 	 لااب 	 لاعف 	 ششک 	،( دصرد
زا 	، نیاربانب 	. دندوب 	 یدرکلمع 	 تلاکشم 	و	 بیسآ 	 ضرعم 	 رد 	و	 دنتشاد 	 فعض 	 اهوگلا 	 یارجا 	 رد 	 نایوجشناد 	 زا 	 یدایز 	 دادعت 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای
	و بیسآ 	 دعتسم 	 دارفا 	 ندرک 	 صخشم 	، فده 	 اب 	 تیلاعف 	 رد 	 تکرش 	 زا 	 شیپ 	 یرگلابرغ 	 روظنم 	 هب 	 ناوت 	 یم 	، یدرکلمع 	 یرگلابرغ 	 یاه 	 نومزآ
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