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	و یمسج 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 سرتسا 	. دنتسه 	 هجاوم 	 لیصحت 	 نارود 	 رد 	 یرایسب 	 یاز 	 سرتسا 	 لماوع 	 اب 	 نایوجشناد :	 همدقم

دنمفده 	 تیلاعف 	 زا 	 هدافتسا 	، تعیبط 	 یانبم 	 رب 	 تلاخادم 	 زا 	 یکی 	. ددرگ 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ندمآ 	 نFاپ 	و	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	، یناور
یگدرسفا 	 هجرد 	 اب 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یور 	 ینابغاب 	 دنمفده 	 تیلاعف 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 ینابغاب
ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 نارتخد 	 هاگباوخ 	 رد 	 نکاس 	 قیمع 	 ات 	 طسوتم

هاگباوخ 	 رد 	 نکاس 	 هدرسفا 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۵۰	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۰-۹۱	 یلیصحت 	 لاس 	 رد و	 	 دوب 	 یفداصت 	 راد 	 هاوگ 	 ینیلاب
ود 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هاوگو 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هدرسفا 	 نایوجشناد 	. دوب 	 زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 ناتسلگ 	 نارتخد
رد 	 هام 	۲	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۳	 تدم 	 هب 	 ینابغاب 	 تاسلج 	 سپس 	. دندرک 	 تکرش -	 BREF	WHOQOL	 یگدنز 	 تیفیک 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 هورگ
رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 نومزآ 	 نامه 	 اب 	 اددجم 	 هلخادم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	. تفرگ 	 ماجنا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 ناتسلگ 	 هاگباوخ 	 طایح 	 طیحم
ناشن 	 اوکنام 	و	 اوکنا 	، نیول 	 یاهنومزآ 	 کمک 	 هب 	 یرامآ 	 یسررب :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 یسررب 	 دروم 	SPSS۱۸	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 جیاتن 	. دنتفرگ
هنیمز 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 هطیح 	 رد 	 نینچمه 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 ینامرد 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یلک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هک 	 داد

و 	 یناور 	 تملاس 	 هنیمز 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 هطیح 	 رد و	 		 تسا 	 هتشاد 	 دوجو 	 دوبهب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 طیحم 	 تملاسو 	 ینامسج 	 تملاس
دنمفده 	 تیلاعف 	 زا 	 هدافتسا 	 لابند 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک :	 ثحب 	. تسا 	 هتشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 رYغت 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یعامتجا 	 طباور 	 تملاس

هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هعومجمریز 	 فلتخم 	 یاه 	 هطیح 	 رد 	 رYغت 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 نارتخد 	 هاگباوخ 	 رد 	 نکاس 	 هدرسفا 	 نایوجشناد 	 رد 	 ینابغاب
، یگدرسفا 	، ینامردراک :	 اه 	 هژاودیلک 	. دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 یاه 	 یسررب 	 دنمزاین 	 هدرسفا 	 نایوجشناد 	 رد 	 ینابغاب 	 دنمفده 	 تیلاعف 	 زا 	 هدافتسا 	 لابند
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