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: هلاقم 	 ناونع
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 راب 	 نتشاد 	 هگن 	 هب 	 طوبرم 	 یاهراک 	 رد 	 نیاپسا 	 روتکرا 	 تلاضع 	 یاهورین 	 شهاک 	 رد 	 ندیشوپ 	 لباق 	 یکمک 	 هلیسو 	 رثا 	 یسررب

EMG	 یرادرب 	 هداد 	و	 یکیناکمویب 	 یزاسلدم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یردیح 	 یداه

فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 یبرم 	-	 بلط 	 تیوه 	 میرم

دنهس 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یناغذآ 	 اضر 	 دومحم

فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هداز 	 ناضمر 	 دوعسم

فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 وعدم 	 داتسا 	-	 روپناینرپ 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 نامرد 	 فرص 	 رلاد 	 اهدرایلیم 	 هنلااس 	 هک 	 یروط 	 هب ؛	 دنتسه 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 یاهیرامیب 	 نیرتجیار 	 زا 	 درد 	 رمک 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم

نویساموتا 	، رازبا 	 یکیمونوگرا 	 یحارط 	، حیحص 	 روط 	 هب 	 راب 	 ندرک 	 دنلب 	 شزومآ 	 لماش 	 درد 	 رمک 	 زا 	 یریگولج 	 یاه 	 یژتارتسا 	. دوش 	 یم 	 یرامیب
دروم 	 زین 	 درد 	 رمک 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	 ندب 	 یور 	 رب 	 بصن 	 لباق 	 یندیشوپ 	 یکمک 	 لیاسو 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	. دنا 	 هتشاد 	 دوجو 	...	 و 	 یتعنص
هداد 	 شهاک 	 ار 	ES)	 Erector	 spinae 	) تلاضع 	 یارب 	 زاین 	 دروم 	 یاهورین 	 یهجوت 	 لباق 	 روط 	 هب 	 هک 	، دناه 	 تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا

ندیشوپ 	 لباق 	 یکمک 	 هلیسو 	 کی 	، ندب 	 یور 	 رب 	 بصن 	 لباق 	 یکمک 	 هلیسو 	 رد 	 دوجوم 	 صقاون 	 یسررب 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دنا
ود 	 رد 	 یزاسلدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رمکرب 	 دراو 	 یاهرواتشگ 	. دش 	 هتخاس و	 	 دوبهب (	 WAD	 ای 	Wearable	 assistive	 device)
اب 	 تلاضع 	 تیلاعف 	 حطس و	 	 رمک 	 رب 	 دراو 	 یشرب و	 	 یراشف 	 یاهورین 	 نینچمه 	. دندمآ 	 تسد 	 هب 	 یکمک 	 هلیسو 	 زا 	 هدافتسا 	 نودب و	 	 اب 	 تلاح

لامرن 	EMG	. دش 	 هدافتسا 	 تلاضع 	Electromyography	 زا 	 یراذگ 	 هحص 	 یارب 	. دندمآ 	 تسد 	 هب 	 تلاح 	 ود 	 رد 	Anybody	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
Latissimus	 dorsi،،( یا 	 هنیس 	 هسفق ) 	Thoracic	و 	 یرمک 	Erector	 spinae	 پچ و	 	 تسار 	 تلاضع 	 هدش
هب 	 ندش 	 مخ ) 	Flexion 		 یایاوز 	 رد 	Rectus	 abdominus	و 	External	 oblique،	 Internal	 oblique

، نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 نودب 	و	 یکمک 	 هلیسو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 طیارش 	 ود 	 تحت (	 مرگولیک ۰،	۵	و	۱۵	 	) راب 	 هس 	 نتشاد 	 هگن 	و	 هجرد ۰،	۳۰	و	۶۰	 (	 ولج 	 تمس
زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دنتفای 	 شهاک 	 دصرد 	۱۵۲۳	 یکمک 	 هلیسو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، رمک 	 رب 	 دراو 	 یاهرواتشگ 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دندش 	 هسیاقم

نینچمه 	. دنتفای 	 شهاک 	 دصرد 	و	۲۹	 دصرد 	۲۴	 بیترت 	 هب 	 یکمک 	 هلیسو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یشرب 	و	 یراشف 	 یاهورین 	 هک 	 داد 	 ناشن 	Anybody	 لدم
هلیسو 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یفارگویامورتکلا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دنتفای 	 شهاک 	 دصرد 	۱۸۲۶	 لدم 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینلاضع 	 تیلاعف

۶/۲۳	، دصرد 	۴/۲۰	، دصرد 	۹/۲۱	 بیترت 	 هب 	Latissimus	dorsi	و 	Thoracic	و	 یرمک 	Erector	spinae	 پچ 	و	 تسار 	 تلاضع 	 تیلاعف 	، یکمک
اب 	Rectus	abdominus	 تلاضع 	 تیلاعف 	. دندوب 	 راد 	 ینعم 	 اه 	 شهاک 	 نیا 	 هک 	، تفای 	 شهاک 	 دصرد 	و	۷/۱۶	 دصرد 	۷/۲۳	، دصرد 	۴/۲۰	، دصرد

. تفای 	 شیازفا 	 دصرد 	۱۰	 یکمک 	 هلیسو 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
یفارگویامورتکلا ,	 یزاسلدم ,	 ینلاضع 	 تیلاعف ,	 رمک 	 رب 	 دراو 	 رواتشگ ,	 ندیشوپ 	 لباق 	 یکمک 	 هلیسو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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