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: هلاقم 	 ناونع
لاس 	۱۴	 ات ۱۱	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 نارسپ 	 یایوپ 	 لداعت 	 رب 	 یتکرح -	 یکاردا 	 تانیرمت 	 هتفه 	 هدزاودریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رکسا 	 یرلااس 	 راتخم

رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 هورگ 	، نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 عراز 	 دیشهم
نامرک

هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	، نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یناسارخ 	 یریما 	 یقت 	 دمحم
نامرک 	 رنهاب 	 دیهش

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	. دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 یلداعت 	 فیاظو 	 یارجا 	 رد 	 فعض 	 لیلد 	 هب 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 دارفا 	 رد 	 رچساپ 	 لرتنک 	 هب 	 هجوت :	 همدقم

یناوتان 	 یاراد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 کیمانید 	 لداعت 	 لرتنک 	 یور 	 رب 	 یتکرح -	 یکاردا 	 تانیرمت 	 هتفه 	 هدزاود 	 یشخبرثا 	 یبایزرا 	 رضاح 	 شهوژپ
یشوه 	 هرهب 		 اب 	 ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 زومآ 	 شناد 	۳۰	. دشاب 	 یم 	 یهاگشیامزآ 	و	 یبرجت 	 همین 		 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دشاب 	 یم 	 ینهذ

رارق 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 یبرجت 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 لاس 	۷/۱۲±۴/۱ ینس 	 نیگنایم 	۷۰	و	 ات 	۵۵	 نیب
ینیرمت 	 هرود 	. تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 سکدویاب 	 هاگتسد 	 طسوت 	 اه 	 یندومزآ 	 کیمانید 	 لداعت 	 یتکرح -	 یکاردا 	 تانیرمت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دنتفرگ

تاهج 	 ییاسانش 	، ایوپ و	 	 اتسیا 	 لداعت :	 لماش 	 یتکرح 	 یکاردا 	 یاه 	 هفلوم 	. دوب 	 هقیقد 	۴۵	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره و	 	 هسلج 	 هس 	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	۱۲
یاه 	 تراهم 	، یبناج 	 یرترب 	، تکرح 	 حرط 	، یرادینش 	 کاردا 	، ییانیب 	 کاردا 	، نامزمه 	و	 گنهامه 	 تاکرح 	، اضف 	 کاردا 	، ندب 	 ییاسانش 	، فلتخم
یاه 	 صخاش 	 نازیم 	 هسیاقم 	 یارب و	 	 هتسباو 	 یت 	 تست 	 زا 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 نیب 	 توافت 	 یسررب 	 یارب 	. دوب 	 یراکتسد و	 	 ییاجباج

یرادانعم 	 حطس 	 اب (		 ANCOVA) هیوس 	 کی 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 نومزآ 	 سپ 	 یط 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 لداعت 	 یاه 	 صخاش 	 هسیاقم 	و	 لداعت
یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب (	 P=۰۱۷/۰ 	) یلک 	 یلداعت 	 صخاش و	 (	 P=۰۰۳/۰ 	) یفلخ -	 یمادق 	 یلداعت 	 صخاش 	 ندوب 	 رتهب 	 رگنایب 	 جیاتن :	 جیاتن . دش 	 هدافتسا 	۰۵/۰
دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 تفرشیپ 	 یجراخ - یلخاد 	 صخاش 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	 یط

رد 	 یفلخ -	 یمادق 	 تهج 	 رد 	 هژیو 	 هب 	، لداعت 	 دوبهب 	 ببس 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 یتکرح -	 یکاردا 	 تانیرمت :	 یریگ 		 هجیتن (. P=۱۵۵/۰)
ینهذ 	 ناوت 	 مک 	، ایوپ 	 لداعت 	، یتکرح -	 یکاردا 	 تانیرمت :	 یدیلک 	 تاملک 	. دیدرگ 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاه 	 یندومزآ

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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