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: هلاقم 	 ناونع
یصاصتخا 	 ریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یدرکلمع 	 یناوتان 	و	 درد 	 رب 	 یزکرم 	 هدنهد 	 تابث 	 بختنم 	 تانیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یردفص 	 لیعامسا

ناریا 	، ناهفصا

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 بط 	 رایشناد 	-	 یشابمایخ 	 لیلخ

، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 رایداتسا 	-	 یمساق 	 یلعملاغ
ناریا

، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 حلاف 	 اضریلع
ناریا

، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 تواخس 	 میهاربا
ناریا 	، ناهفصا

: هلاقم 	 هصلاخ
یلو 	 دراد 	 دوجو 	 دردرمک 	 نامرد 	 یارب 	 یددعتم 	 یاه 	 شور 	. تسا 	 یناوختسا - ینلاضع 	 هضراع 	 نیرت 	 عیاش 	 تارقف 	 نوتس 	 درد 	 ای 	 دردرمک :	 همدقم

تانیرمت 	 هتفه 	 شش 	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یتعنص 	 عماوج 	 زورما 	 زاین 	 هدرشف 	و	 هداس 	، رصتخم 	 یشور 	 هب 	 یبایتسد
لاتبم 	 رامیب 	 تسیب :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یدرکلمع 	 یناوتان 	و	 درد 	 رب 	 یزکرم 	 هدنهد 	 تابث 	 بختنم

±	۰۴/۵ نزو 	 نیگنایم و	 	۱۵/۱۶۴	±	۶/۹	 دق 	 نیگنایم 	، لاس 	۵۵/۲۴	±	۴/۳ ینس 	 نیگنایم 	 اب (	 درم و	۱۰	 	 نز 	۱۰ 	) یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب
درد 	 یرادید 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درد 	 نازیم 	. دنداد 	 ماجنا 	 تسیپارتویزیف 	 رظن 	 ریز 	 ار 	 هدنهد 	 تابث 	 بختنم 	 ینیرمت 	 همانرب 	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 		 ۲۵/۶۵

هلخادم 	 هتفه 	 شش 	 زا 	 سپ و	 	 لبق 	Oswestry	 Disability	 Index	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یدرکلمع 	 یناوتان 	 نازیم و	 (	 VAS)
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یهورگ 	 نورد 	 تارغت 	 نازیم 	Shapiro–Wilkو	 Test 		 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 لامرن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ینیرمت
: اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS۲۱	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 نینچمه >(.	 ۰۵/۰p 	) دش 	 هبساحم 	Dependent	 t-test
زا 	 سپ 	 یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	۷۵/۳	±	۶۷/۲	 هب 	۱۲/۷±	۱۳/۲	 زا 	، درد 	 نازیم 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن

یناوتان 	 نازیم 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 یدوبهب 	 هدنهد 	 ناشن 	ODI	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 p=	۰۰/۰ 	) دوب 	 بختنم 	 هدنهد 	 تابث 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش
تفای 	 شهاک 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	۳/۲۳±	۵۲/۱۴	 هب 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	۸/۴۰	±	۴۲/۱۵	 زا و	 	 دوب 	 ینیرمت 	 هلخادم 	 هتفه 	 شش 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 یدرکلمع

رد 	 دناوت 	 یم 	 ینیرمت 	 هسلج 	 ره 	 نامز 	 شهاک 	 اب 	 هدنهد 	 تابث 	 بختنم 	 تانیرمت 	، رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 	p=	 ۰۰/۰)
زا 	 ناوت 	 یم 	 اذل 	، دوش 	 یگدنز 	 لوط 	 رد 	 اه 	 نآ 	 زا 	 موادم 	 هدافتسا 	 ثعاب 	و	 دشاب 	 هتشاد 	 ییازس 	 هب 	 شقن 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یشخبناوت

دردرمک 	، یزکرم 	 هدنهد 	 تابث 	 بختنم 	 تانیرمت :	 اه 	 هژاو 	 دیلک 	. درک 	 هدافتسا 	 رب 	 نامز و	 	 مجحرپ 	 تانیرمت 	 یارب 	 ینیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 لکتورپ 	 نیا
درد 	، یدرکلمع 	 یناوتان 	، یصاصتخاریغ 	 نمزم

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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