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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 نینچمه 	. دشاب (	 MS	 ای 	Multiple	sclerosis 	) سیزورلکسا 	 لپیتلام 	 یرامیب 	 زا 	 یتمسق 	 ای 	 داز 	 نورد 	 یشنکاو 	 دناوت 	 یم 	 یگدرسفا :	 همدقم
. دنهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 یاه 	 مادنا 	 ینلاضع 	 تردق 	 دارفا 	 نیا 	 رثکا 	 نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 تلاضع 	 ندش 	 ریگرد 	 ثعاب 	 یرامیب 	 نیا 	، دراوم 	 بلغا

داوم 	. دش 	 ماجنا 	MS	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 یتکرح 	 درکلمع 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 یشخبرثا 	، فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	 نیاربانب
نز 	۳۳	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دوب 	 دهاش 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت :	 اه 	 شور و	

EDSS	 (Expanded	 نیگنایم و	 	 لاس 	۳۶/۳۳	 ±	 ۴۴۷/۹ :	 ینس 	 نیگنایم 	 اب ] 	MS	 هب 	 لاتبم
ناتسا 	MS	 نمجنا 	 هب 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 هک 	 دندوب [	 disability	 status	 scale):	 ۲۷۸/۱	 ±	 ۸۹/۲

همان 	 شسرپ 	 زا 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۵ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۱۸ 	) یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندرک 	 هعجارم 	 ناهفصا
یاه 	 نومزآ 	 زا و	 	 یگدرسفا 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب (	 Beck	 (Beck	 depression	 inventory	 یگدرسفا

راد 	 نامز 	 نومزآ و	 (	 Second	 test	 of	 up	 and	 down-۳۰ 	) نتساخرب و	 	 نتسشن 	 هیناث 	۳۰
هب 	 یبرجت 	 هورگ 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 یتکرح 	 درکلمع 	 یبایزرا 	 یارب (	 Timed	 get	 up	 and	 go 	) نتشگرب و	 	 نتساخرب
رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	ANCOVA	 نومزآ 	. دندرک 	 تکرش (	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۳ 	) ستلایپ 	 تانیرمت 	 رد 	 هتفه 	۸	 تدم

=	۳۹۴/۲۳۲ 	) یلدنص 	 یور 	 زا 	 نتساخرب و	 	 نتسشن 	 هیناث 	۳۰	 نومزآ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 دهاش و	 	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ
=	 ۰۰۰/۹۲ 	) یگدرسفا 	 نومزآ و	 (	 F،	 ۰۰۱/۰	 >	 P	 =	 ۱۹۹/۲۶۵ 	) نتشگرب و	 	 نتساخرب 	 راد 	 نامز 	 نومزآ 	،(F،	 ۰۰۱/۰	 >	 P

دوبهب و	 	 یگدرسفا 	 حوطس 	 شهاک 	 هب 	 کمک 	 رد 	 ستلایپ 	 شزرو 	، داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدهاشم (	 F،	 ۰۰۱/۰	 >	 P
یگدرسفا 	، یتکرح 	 درکلمع 	، سیزورلکسا 	 لپیتلام 	، ستلایپ 	 تانیرمت :	 اه 	 هژاو 	 دیلک 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 یتکرح 	 درکلمع
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