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: هلاقم 	 هصلاخ
، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 نآ 	 ناناوجون 	و	 ناناوج 	 هک 	، تسا 	 وناز 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	، لارومفولتاپ 	 درد 	 موردنس :	 همدقم
ار 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 لارومفولتاپ 	 درد 	 مردنس 	 یاراد 	 دارفا 	 یور 	 رب 	 یا 	 هتفه 	۸	 ینیرمت 	 همانرب 	 کی 	 ریثات 	 یسررب
درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۶۰	 یرامآ 	 یاه 	 هنومن 	. دنداد 	 لیکشت 	 ناتسریبد 	 عطقم 	 لاس 	۱۹	 ات 	۱۷	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۲۹۰

هعلاطم 	 دروم 	 هتفه 	۸	 تدم 	 رد 	و	 دندش 	 میسقت (	 n	=	۳۰ 	) دهاش 	 هورگ و	 (	 n	=	۳۰ 	) یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	، هدوب 	 لارومفولتاپ
رب 	 درد 	 تدش 	. داد 	 ماجنا 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 تروص 	 هب 	 ار 	 یتیوقت 	و	 یششک 	 تانیرمت 	 زا 	 لکشتم 	 ینیرمت 	 همانرب 	 کی 	 یبرجت 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق
	و هیزجت 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 هتفه 	۸	 نایاپ 	 رد 	و	 ادتبا 	 رد 	Kujala	 سایقم 	 ساسا 	 رب 	 یتکرح 	 درکلمع 	و	 یددع 	 شجنس 	 سایقم 	 ساسا

دروم 	 درد 	 دوجو 	 نامز 	 تدم و	 	 ندب 	 مرج 	 صخاش 	، نزو 	، دق 	، نس 	 یاهریغتم :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	SPSS۱۳	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
ینعم 	 فلاتخا 	 اهریغتم 	 نیا 	 رظن 	 زا 	 دهاش 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 دش 	 صخشم 	Mann	withney	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا

فلاتخا 	 یتکرح 	 درکلمع 	و	 درد 	 تدش 	 صخاش 	 رد 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 دهاش 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد
دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 درد 	 نازیم 	 رد (.	 P	>	۰۵/۰ 	) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم

.(P	<	۰۵/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 یتکرح 	 درکلمع 	 نازیم 	 رد (.	 P	<	۰۵/۰)
نازیم 	 رد (.	 P	<	۰۵/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 دهاش 	 هورگ 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 نیب 	 درد 	 نازیم 	 رد 	 نینچمه

<	۰۵/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 دهاش 	 هورگ و	 	 یبرجت 	 هورگ 	 نیب 	 دارفا 	 یوناز 	 یتکرح 	 درکلمع
مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یتکرح 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 درد 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ینامرد 	 نیرمت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ ​ هجیتن (. P

ینامرد 	 نیرمت 	، درکلمع 	، لارومفولتاپ 	 درد 	 مردنس :	 اه 	 هژاو 	 دیلک . دشاب 	 رثوم 	 لارومفولتاپ 	 درد
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